Peliz Ane Neve

Que o0 novo ano comece sendo
abencoado por Deus e que nossas
decisoes sejam guiados por Ele

Cuide de ser feliz e nao desista
de correr atras dos seus sonhos

N3o importa se a estacdo
do ano muda... Se o século vira,
se o milénio é outro. Se a idade
aumenta... Conserve a vontade
de viver! N3o se chega 3 parte

alguma sem ela.

Nao exnstem
limites para
nossos sonhos

Que os fracassos desse ano se jam os

degraus necessdrios para atingir tudo

que vocé almeja no préximo anol
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F/ |
de festa e w/abmfdo,
mas também de reflexao,
de andlise e de recomegos.

Que suas festask
alegres,

“seja bom, qu
paz e prosperidade!

Q'ﬁr em sW-ri"ro

ade abengoe e
en‘e,h de paz nossos
coragdes em ‘roilos os

digsido'ano gue vai
nascer.

‘ FELIZ ANO NOVO

-~
‘ ‘Cnsn & Festa

; A.R.L.S.CAVALEIROSDALUZ N°18
} ITAPOA. VILA VELHA .ES

Benemérita do Suprem onselho do Grau 33 do REAA

A.R.L.S. CAVALEIROS DA LUZ N°18
ITAPOA. VILA VELHA .ES

Benemérita do Supremo Conselho do Grau 33 do REAA

. A.R.L.S.CAVALEIROSDALUZ N°18
} ITAPOA. VILA VELHA .ES

Benemérita do Supremo elho do Grau 33 do R.EAA
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ADMINISTRACAO 2024 - ELEITA

T Primeiramente, O CRUZADO,
’ : g : : o) . .
A-.R-L:-.S.:.Cav.. dalLuz,n®18 gostana de parabemzar em
Jurisdicionada a G..L..M..E..E..S especia| ao Veneravel Mestre
Confirmando a nominata da chapa eleita no dia 05 / Dezembro / 2023. Antonio Carlos Alves (_ja
Motta que acabou se ser eleito
Gestio Amplitude Administrativa = Ano civil de 2024 para administrar a A.:R.:L.:S.:
Cavaleiros da Luz n° 18, no
Veneravel Mestre 2417 Antonio Carlos Alves da Motta
1° Vigilante 8288 Abimael Rodrigues Batista ano de 2024.
2° Vigilante 9455 Rafael Firmino Sousa L
Orador 1190 José Mario Barbosa Reis Certamente, todos os irméaos
Orador Adjunto 8504 Alessandro Campostrini Paixdo estardo a disposigéo, para
Secretario 9726 Pedro Torraca Daemon ilia-l )
Secretario Adjunto 4421 Antonio Carlos Barbara auxiia- OS, , nesta ardua
Tesoureiro 8965 Lafaiete Jorge Siqueira Ferreira jomada_ E uma tarefa dificil e
Tesoureiro Adjunto 9456 Sergio Vicente Wernersbach . . ~
Chanceler 9457 Jodo Paulo Meneghelli Zucolotto que requer muita dedlcagao €

habilidade para contornar as
mais  diversas  situacoes,

VilaVelha/ES , 6 de Dezembro de 2023. principalmente as vaidades
humanas, o grande mal de

nossa época.
Ser Veneravel de uma Loja, exige muita paciéncia, amor e respeito.

Em todo inicio de gestdo h& a necessidade de se agregar os Irmaos e fazer com que todos remem para
uma mesma margem do rio e se disponham a unir suas forcas para o bem da loja e seu
desenvolvimento, principalmente nas questfes referentes as agdes de solidariedade e de assisténcia

aos menos favorecidos. E objetivo de nossa irmandade que todos cresgamos juntos e aprendamos a
valorizar a grande dadiva que é estarmos aqui sob a protecédo do G.:A.:D.:U...

Desejamos a todos muitos sucessos e principalmente muita persisténcia e dedicacdo nesta ardua
tarefa!

57229 Inter Aduaneira y

comercial@interaduaneira.com.br

Wanderley Chaves Salgado / Despachante Aduaneiro

wanderley.salgado@interaduaneira.com.br
Cell: +55 (27) 99255 5904
Phone: +55 (27) 3025 2509

Phone: +55 (27) 3025 2509

Rua Alberto de Oliveira
Santos, 42 - salas 1707/1708

Ed. Ames - Centro

Cep: 29010-250 - Vitoria - ES COMUNICACAO VISUAL

www.interaduaneira.com.br

Enderego: em frente ao Terminal de Sao Torquato

Av. Graga Aranha, 186 - Sao Torquato, Vila Velha
ES, 29114-330

Inter Consulting meﬁl Telefone: (27) 3326-6552
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Mensagem de fim de ano

Meus poderosos irméaos,

O fim do ano € sempre um bom momento para
pensarmos um pouco sobre a vida. Lembrar do que
devemos agradecer e também do que néo voltaremos a
fazer. Hora de repensar as nossas atitudes, o modo
como vivemos e mudar aquilo que precisa ser mudado.
Estreitar os lacos de amizade entre os irmaos, pois €
isto que alimenta a fraternidade que nos une e nos faz
lembrar que a verdadeira dimensdo, o verdadeiro
universo de nossa instituicdo ndo € somente a nossa
loja, mas a uniao de todos 0s irmaos.

Uma nova etapa deve ser comemorada. E uma 6tima
oportunidade de eliminarmos tudo aquilo que ndo nos
traz felicidade, elevar cada vez mais noOSsOS
pensamentos positivos e darmos continuidade ao que
temos de melhor. Que a chegada do ano novo venha primeiramente com muita salde e paz, pois assim
teremos o suficiente para conquistarmos 0 que queremos.

O ano de 2023, que esta findando, foi um ano de muitas realizacdes e movimentacdes em nossa Loja.
Ano repleto de Otimas reunibes, confraternizages, filantropia agindo de forma brilhante e
comemoracdes das mais diversas.

Mas temos que nos preparar, ndo na vida macgoénica, que sempre sera perfeita, mas em nossa vida
profana. Estamos caminhando a passos largos para anos dificeis, anos que exigirdo de todos muita
prudéncia, muito cuidado. Precisamos ficar atentos ao momento politico que estamos vivendo, as
decisGes que poucos estdo tomando sobre a vida de muitos, assuntos como liberacdo de drogas,
legalizacdo do aborto, liberacdo de condenados até X anos, déficit publico sem controle, inflacdo, juros
altos, ideia de estado grande dominando acfes que deveriam ser do setor privado e muito mais. Nao
podemos esquecer 0 que aprendemos em nossa instituicdo. Aprendei e Ensinai.

Mas voltemos a nossa loja. Teremos dentro de alguns dias, um novo irmao entre nos. Precisamos
demonstrar o trabalho eficiente da nossa oficina e de seus administradores, que néo trabalhamos
inutilmente. N6s somos responsaveis pelo futuro deste novo futuro irméo. Dependera do exemplo que
dermos, de nossas ac¢fes, a maneira que ele ira agir. Experiencia, vontade de ensinar, disponibilidade,
tudo isto, s6 depende de cada um de nés. A régua de 24
polegadas ensina isto.

Rogamos ao G.:A.:D.:U.: que continue a abencoar a toda a Cada novo amigo que ganhamos

familia maconica. no decorrer da vida aperfeicoa-nos
Que em 2024 continuemos a semear o otimismo, pois em 2023 e enriquece-nos, nao tanto pelo
plantamos a semente da paz, da harmonia, do amor e da que nos da, mas pelo que nos

concordia, e agora neste novo ano iremos colher seu resultado revela de nés mesmos. , ,
para que possamos entdo manter o foco nos nossos objetivos.
Terminaremos 0 ano com a certeza do dever cumprido.
Nossa loja esta se preparando para um novo ciclo, um novo
presidente. Nao serd um navio que estara partindo, e outro que
estara chegando, e sim, um navio que esta se colocando ao
lado do que esta chegando para poder repartir a carga.

Vida Longa a CAVALEIROS DA LUZ n° 18, seus obreiros e
familiares com muita saude e paz.
Feliz Natal e um Prospero Ano Novo.
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Sua empresa ja planejou o 20247

Lucas lzoton
Editoria eshoje
11 de dezembro de 2023

O ano de 2023 esta chegando ao fim e boa parte das
empresas estdo concentrando seus esfor¢cos no detalhamento
dos seus planos estratégicos, mesmo com as duvidas e
incertezas existentes. E responsabilidade dos
empreendedores e seus gestores liderarem este processo.
Um dos desafios é estabelecer parametros para um cenario
realista e equilibrado, evitando tanto o0 pessimismo
exagerado quanto o otimismo irrealista. Como definir metas
ambiciosas, porém alcancaveis? O que na pratica pode ser
definido como “correr riscos calculados”™ Como fazer
“apostas” e ter tempo para, se necessario, recuar?

E fundamental definir metas que sejam claras, especificas
mensuraveis, alcancaveis, relevantes e com prazo
determinado. Relembro as orientacd6es do nosso guru Peter
Drucker que enfatizava a necessidade do monitoramento das
estratégias e acdes, pois afinal o que ndo é controlado,
provavelmente ndo estd sendo bem gerenciado.

Ao analisarmos os indicadores macroecondémicos de 2023 e as previsdes para
2024, constatamos que a inflacdo deste ano devera ficar em torno de 4,5%,
enquanto para o préximo ano estima-se que seja cerca de 4,0%, o que é
considerado aceitavel para o histérico do nosso pais.

O produto interno bruto (pib), que ira ficar préximo de 3% em 2023, devera diminuir
e ficar abaixo de 2,0% no préximo ano. O ddélar, de acordo com as expectativas,
mantera uma certa estabilidade em torno de R$ 5, o que poderd gerar
previsibilidade para as exportacdes e importacdes.

A taxa selic, apesar da tendéncia de queda, deverad chegar a cerca de 9,25% no
final de 2024. Infelizmente, tudo indica que o Brasil continuara com o titulo pouco
honroso de campedo mundial de juros reais, sendo

gue 0 acesso ao crédito e a taxa de juros estdo entre

0S maiores gargalos para o desenvolvimento dos

negdcios, principalmente os de pequeno e médio

porte.

Apesar da taxa de desemprego ser considerada n
baixa, em torno de 7,7%, devido a baixa renda da

populacdo, observa-se um elevado nivel de

pessimismo e desconfiangca do consumidor, o que

resultou em queda significativa das compras no v

varejo. Ai aconteceu o inevitavel, com os lojistas

reduzindo estoques e diminuindo as compras da

indastria.

As oscilacdes do mercado e do cenario econdmico estdo levando as empresas a
focarem mais no curto prazo do que no longo prazo. Por isso, se torna ainda mais
importante, uma analise detalhada do mercado, dos concorrentes e principalmente
das mudangcas do comportamento do consumidor. Assim, talvez seja possivel
elaborar de forma mais realista, a tdo conhecida matriz swot, que identifica as
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2024

oportunidades e ameacas do cenario externo,
bem como as forcas e fraquezas do cenario
interno de cada empresa.

Alguns especialistas recomendam que a
estratégia comercial se concentre na
manutencdo e retencdo dos clientes atuais, em
vez de buscar novos clientes. Afinal, € mais
barato manter um cliente do que investir
esfor¢cos e tempo para conquistar um novo. Logo,
se torna essencial pensar em novos produtos e
servigos para serem oferecidos para estes atuais parceiros.

Quanto a novos investimentos e projetos, € primordial ter foco e um rigido controle
de caixa. No entanto, é importante sempre considerar os custos de realizar uma
acao e os custos de nédo a realizar.”

Um plano estratégico nao é estatico, mas sim um guia dindmico que precisa ser
ajustado e corrigido de acordo com as constantes mudancas do mercado e evolucao
dos indicadores. E comum existirem alteracdes de rumos, estratégias e metas.
Para encerrar, destaco a importancia de se fazer o 6bvio na hora certa, ou seja,
avaliar todas as alternativas para gerar receitas através de multicanais de
comercializacdo e buscar sempre reduzir os custos, principalmente os fixos.
Acredito que em 2024 seja importante seguir o conselho de nossos avoés: “cautela
e canja de galinha nao fazem mal a ninquém?”.

Feliz ano novo!
*Lucas lzoton

Engenheiro e empreendedor, com cursos de
especializacdo no Brasil e exterior, atuando em
negocios na &rea de moda, empreendimentos
imobiliarios e hotelaria. Foi presidente da Findes e
vice-presidente da CNI-Confederacdo Nacional da
Inddstria. J& escreveu 12 livros.

cobra dagua
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Mensagem aos ir..

Que a gloria do grande arquiteto do universo esteja e
permaneca

Em nos e conosco.

Que na sua infinita bondade nos concedeu a terra que
nos alimenta com os seus frutos, o ar que respiramos,
a agua gque nos sacia a sede e o fogo que nos aquece.
Agradeco ao grande arquiteto do universo a
oportunidade da existéncia neste mundo material,
para que possamos nos aperfeicoar espiritualmente.
Agradeco pela graca da convivéncia com nossas
esposas, filhos, pais familiares em geral, colegas de
trabalho, patrées, vizinhos.

Agradeco por todos os irmaos da ordem e enfim a
efetiva existéncia passada, presente e futura da
maconaria.

Que neste ano em seu final, marcado por
transformacdes e turbuléncias diversas, possamos ter sido menos: vaidoso,
arrogante, egoista materialista e que tenhamos alcancado mais um degrau no
caminho da benevoléncia, humildade e espiritualidade.

Que consigamos exercer a liberdade com responsabilidade, a igualdade com ordem
e hierarquia e a fraternidade com desprendimento e discricao.

Antdénio Carlos Alves da Motta / Ana Cristina

CLINICA COQUEIRAL

Nova administracio em uma gestio compartilhada corporativa direcionada a
todos os clientes, colaboradores, fornecedores, parceiros, profissionais de saide

n buscando melhores praticas, estabelecendo maior confian¢a e reconhecimento,
Atendimento por parte do publico de relacionamento, fortalecendo a imagem organizacional,
em todo territorio nacional. promovendo boa reputa¢io no mercado de atuacio
PR 2 i Atengiio Caros colegas
ASSESSORIA Prevenir ¢ a Sua e a nossa meta. NOVA Assunto : Disponibilidade de horirios

- Especialidades : Pediatria, Ginecologia, Psiquiatria,
ADMINISTRACAO Pneumo, Gastro, Oftalmo ¢ mais.

Convénios : Atendemos todos os planos de satide

OCUPACIONAL  WWW.S03.com.br

¢ Medicina do Trabalho Local : Itaparica - Vila Velha
Engenharia d uranca N .
4 lugsos Técni:o:eg 5 PPP-PCMS0-PPRA-PCA Dr. Antonio Carlos A. da Motta /// Dr. Gil Costa
AUDIOMETRIA - OPTOMETRIA —~

# Insalubridade e Periculosidade PERFIL PROFISSIOGRAFICO

+ Aposentadoria especial PREVIDENCIARIO - LTCAT

¢ Cursos e Treinamento

¢ Exames Admissionais,
demissionais e periodicos

* Testes psicologicos - Pmk

® Assisténcia Técnica Pericial
(em Processos Trabalhistas)

(27) 3198-5600 / 3068-9169 / 99880-0547
scamotto@gmail.com [P

mareiz: Rua Dionizio Rosendo, 52 - Centro - Vitoria-ES

Ir.-. Antonio Carlos A. da Motta

FILAL:  Rua Unieixo, s/n - Carapina - Serra - ES
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A PORTA AO LADO

Aborrecimentos minimos, somos capazes de passar um dia
inteiro de cara amarrada.

E ai ele deu um exemplo trivial, que acontece todo dia em
nossas vidas.

E quando um vizinho estaciona o carro muito encostado ao seu
na garagem (ou pode ser na vaga do estacionamento do
shopping).

Em vez de simplesmente entrar pela outra porta, sair com o
carro e tratar da sua vida, vocé bufa, pragueja, esperneia e
estraga o que resta do seu dia.

Eu acho que esta historia de dois carros alinhados, impedindo
a abertura da porta do motorista, € um bom exemplo do que
torna a vida de algumas pessoas melhor, e de outras, pior.
Tem gente que tem a vida muito parecida com a de seus amigos, mas nao entende
por que eles parecem ser tdo mais felizes.

Sera que nada da errado pra eles?

Da aos montes.

S6 que, para eles, entrar pela porta do lado, uma vez ou outra, ndo faz a menor
Diferenca. O que néao falta neste mundo € gente que se acha o ultimo biscoito do
pacote.

Que "audéacia", Contraria-los!

Sado aqueles que nunca ouviram falar em saidas de emergéncia: fincam o pé,
compram briga e ndo deixam barato. Alguém ai falou em complexo de perseguicao?
Justamente.

O mundo versus eles.

Eu entro muito pela outra porta, e as vezes saio por ela também. E incoOmodo, tem
um freio de m&o no meio do caminho, mas é um problema sollavel.

E como esse, a maioria dos nossos problemdes podem ser resolvidos assim,
Rapidinho. Basta um telefonema, um e-mail, um pedido de desculpas, um deixar
barato.

Eu ando deixando de graca...

Para ser sincero, vinte e quatro horas tém sido pouco pra tudo o que eu tenho que
fazer, entdo ndo vou perder ainda mais tempo ficando mal-humorado.

Se eu procurar, vou encontrar dezenas de situagdes irritantes e gente idem; pilhas
de pessoas que vao atrasar meu dia. Entdo eu uso a porta do lado" e vou tratar do
gue é importante de fato.

Eis a chave do mistério, a formula da felicidade, o elixir do bom humor, a razédo por
Que parece que tdo pouca coisa na vida dos outros da errado." quando os
desacertos da vida ameacarem o seu bom humor, ndo estrague o seu dia... Use a
porta do lado e mantenha a sua harmonia.

Lembre-se, o humor é contagiante - para o bem e para o
mal - portanto, sorria, e contagie todos ao seu redor com
a sua alegria.

A "porta ao lado" pode ser uma boa entrada ou
uma boa saida...

Experimente!!

Abraco fraternal

Antonio Carlos Alves da Motta
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LUIZ GONZAGA QUINTINO BOCAIUVA THOMAS JEFFERSON

Compositor e cantor brasileiro Jornalista 3° presidente dos Estados
Unidos

RENE DESCARTES LEONARDO DA VINCI JOSE DO PATROCINIO
FILOSOFO POLIMATA FARMACEUTICO
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FLORIANO PEIXOTO DOM PEDRO | DEODORO DA FONSECA
Ex-Presidente do Brasil Rei de Portugal Ex-Presidente do Brasil

ALLAN KARDEC RUY BARBOSA THEODORE ROOSEVELT

Educador Polimata brasileiro 26° presidente dos Estados Unidos

CARLOS GOMES BENJAMIN FRANKLIN GERALD FORD

Compositor Pai fundador dos Estados Unidos 38° presidente dos Estados
Unidos
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PASSATEMPO MACONICO
CACA-PALAVRAS

Encontre no diagrama os valores do ser humano

Valores Humanos - sdo o conjunto de caracteristicas de uma
determinada Pessoa ou Organizagao, que determina a forma como a
Pessoa ou Organizacdo se comportam e interagem com outros
individuos e com o meio ambiente.

A AAHUMANTIZAGAOSTITE ]IDAA
RMILIYYASCVAIWDDRLTISM
ESOI TUUSATFESGETFTETTIGDII
RSIRURYESVRDUDGATFTBNTFZ
FEPASTUDAGDTEA AUTTLDETIGA
TEAESEDIDVYVYARLTCTEFTIORDIHD
UDLRRATTSCDDDARSADA A E
PXAI AASICMEOAGCEMCGCADTEKSTC
EAAACSNRCXOADADTOA ADELE
RAZASISGCTANDTEOASZEDGCM
ADSDTFDDUAZBTIGSSGCETIRAQTP
BONDADEARXVYSDDTIDLDLWA
Z LASDASIDZXNAATRTIETETET
X SOLIDARTIEDADTESTSTFVSGR RI
CI ASASAOGYDMXSUDTIARTA
BEMCOMUMTUSASAIJISCATIYV
ZZXCAZXZHARMONTIAZCAVC
Amizade Civilizacao Felicidade Liberdade
Amor Dignidade Harmonia Mansidao
Alegria Educacao Humanizacao Paz
Altruismo Empatia Idealismo Solidariedade
Bem Comum Esperanca Igualdade Verdade
Bondade Etica Justica

\/ )
VIMERCATI Construbom

MATERIAL DE CONSTRUGAO E ACABAMENTO CONSTRUCAO E ACABAMENTO
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PENSE NAS PEQUENAS PRIMEIRO

Lucas lzoton Vieira

O Brasil possui uma populagdo de 203 milhdes de habitantes e cerca
de 22% (44 milhdes de brasileiros) sdo ou desejam ser
empreendedores. Ter o préprio negdcio foi apontado recentemente
como o0 2° maior sonho dos brasileiros pela Global Entrepreneurship
Monitor (GEM), a maior pesquisa mundial de empreendedorismo.
Segundo dados oficiais, 0 nosso pais possui cerca de 22 milhdes de
empresas ativas, onde 99% sdo pequenos negocios formados por
MEI — Microempreendedor Individual, microempresas e empresas de
pequeno porte. Apenas 1% € considerado médias e grandes
organizacoes.

Um dos indicadores que define o porte de uma empresa é o0 seu
faturamento anual. A classificacdo atual é a seguinte: MEI (até R$ 81
mil), Microempresa (até R$ 360 mil), Pequena Empresa (entre R$ 360
mil e R$ 4,8 milhdes), Média Empresa (entre R$ 4,8 milhdes e R$ 300 milhdes) e a Grande Empresa
(acima de R$ 300 milhdes).

Os pequenos negocios contribuem significativamente para a geracdo de riquezas de nossa nacao,
representando 55% do total de empregos com carteira assinada e quase 30% do Produto Interno Bruto
(PIB).

O Estado do Espirito Santo, no ultimo censo mostrou ter 3,8
milhdes de habitantes (1,9% do pais), tendo cerca de 530

mil empresas (2,4% do Brasil), onde quase 400 mil negécios

ipsg geag T — sdo MEI - Microempreendedor Individual, que normalmente
___-‘_&f;“ € constituido apenas pelo empreendedor e no maximo 1
FUTRE ik empregado. Apenas 1% das organizacdes privadas

capixabas sdo de médio e grande porte.

Uma das alternativas existentes para acelerar o
desenvolvimento de nosso estado, gerando novos postos de
trabalho e melhorando a qualidade de vida de nossa populagédo € implantar o principio “Pense nas
Pequenas Primeiro” (Think Small First), uma ferramenta de gestdo de politicas publicas bastante
utilizada na Europa.

O conceito de “Pense nas Pequenas Primeiro”, define que os formuladores de politicas publicas e
privadas, levem sempre em consideracdo, desde a fase inicial de estudos, os reais impactos nos
pequenos negdcios.

E importante que as leis, normas e processos formulados pelo Poder Executivo, Assembleia Legislativa,
Prefeituras e Camaras Municipais, sempre que se refiram a alguns assuntos que influenciem na
regulamentacdo empresarial, avaliem preliminarmente as consequéncias do seu conteudo. Afinal, os
pequenos negocios ndo possuem estrutura de gestdo, organizacéo, apoio e controle similar aos das
grandes empresas.

Creio ser essencial que as entidades representativas e
defensoras dos interesses dos pequenos negdcios como
Associa¢des Empresariais, Sindicatos Patronais, Federacoes,
SEBRAE e outras entidades afins procurem se manifestar,
interagir e opinar junto aos formuladores de politicas publicas.
O principio “Pense nas Pequenas Primeiro”, ndo pode ser um
conceito rigido, pois para eliminar gargalos e promover o
desenvolvimento, muitas vezes € necessario reavaliar
crencas do passado, inovar, flexibilizar e principalmente
alterar e propor novas legislacoes.
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Que tal o Governo Estadual, via Secretaria e Desenvolvimento, em conjunto com a Assembleia
Legislativa e entidades empresariais, coordenar a implantacao deste projeto?

GRANDE

Desburocratizar e simplificar ja € um 6timo comeco. Afinal, cerca de
70% dos negdcios capixabas sdo de MEI e 29% sdo de micro e
pequenas empresas. Este principio, certamente também ira impactar
positivamente as médias e grandes empresas (1% do total) pois ira
facilitar o desenvolvimento de sua cadeia de fornecedores,
melhorando seus produtos e servicos.

Lembro um ditado oriental que diz que “por mais longa que seja a
jornada, o importante € dar o primeiro passo”.

*Lucas lzoton é engenheiro e empreendedor, com cursos de
especializacdo no Brasil e exterior, possuindo negocios na area de
moda (marca COBRA D’AGUA), empreendimentos imobiliarios e
hotelaria. Foi presidente da FINDES e vice-presidente da CNI -

Confederacdo Nacional da Industria. Ja escreveu 12 livros.
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EDITORIAL

Quando se esta feliz com o trabalho que vem realizando,
tudo flui com mais facilidade

Ha quem diga que trabalho é sinénimo de obrigagdo, de algo
que se faz apenas para ganhar dinheiro e sustentar a si
mesmo e a familia. Porém, a felicidade com a publicacio do
informativo O CRUZADO nos traz satisfacdo e vontade de
fazer cada vez mais.

Quando se esta feliz com o que esta criando, tudo flui com
mais facilidade. As tarefas se tornam menos desgastantes, as
relacBes interpessoais sdo mais positivas e o tempo passa
mais rapido. E como se a rotina fosse menos enfadonha e
mais prazerosa.

Mas como encontrar essa felicidade na publicacdo de O
CRUZADO? Nio ha uma receita pronta, mas algumas atitudes
podem ajudar. Em primeiro lugar, é importante gostar do
que se faz. Ndo adianta estar trabalhando na publicagdo se
isso ndo te trouxer satisfacdo pessoal. Mas o mais
importante e o que da mais prazer, é a participac3o dos
irmaos. Se houvesse uma participagdo mais efetiva, mais
responsavel de cada um, o trabalho seria extremamente
mais facil e muito mais participativo.

Mas se queremos fazer, ndo podemos ficar arrumando
problemas. SO PEDIMQOS QUE LEIAM NOSSO JORNAL E QUE
DISTRIBUAM.

Estamos levantando nameros
sobre o alcance de nosso
jornal e precisamos de sua
ajuda. Se vocé leu até aqui
nosso informativo, por favor,
dé um "feedback" para que
possamos melhorar a cada
dia. Escreva para:

jornalocruzado@gmail.com

DRA. FLORISA M. C. ALMEIDA
IMPLANTODONTIA ESPECIALIZADA

(27)3071-0072 / 99971-7079
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O SEGREDO DE UM VENERAVEL MESTRE, JUSTO E PERFEITO

https://www.freemason.pt/segredo-veneravel-mestre-justo-perfeito/

Inicialmente, importante esclarecer que o cargo de Veneravel Mestre
nao deve ser encarado como um passo inevitavel no percurso de um
Macon.

Pretendo com isto dizer que, eventualmente, nem todos os macons
chegarédo a ser Veneraveis Mestres, ja que o critério de escolha deve

(f\\\ ser o da capacidade e competéncia e nunca o da antiguidade ou
ZEGEEN outros critérios usados em muitas Lojas por ai.

; ¢ ('w‘\ Anual_mente € eleito pelos seus pares um novo Veneravel Mestre que,

& 1/ entusiasmado pelo cargo, cheio de enorme boa vontade e

responsabilidade, prepara o seu programa de atividades, nem sempre
0 conseguindo cumprir com o éxito desejado.
Isto pode ser visto através da forma como a Loja evolui ao longo do
Veneralato:

« Pelo nivel de envolvimento e adeséo dos lir.: as atividades da Loja,

o Pelo nivel de indiferenca ou auséncias as Sessoes;

o Pelo nivel de ndo cumprimento de compromissos junto do Tes.:

« Pela falta de apoio, comprometimento, incompreenséao e afastamento de alguns Irmaos.

o Pelo desinteresse do préprio V.: M.: nas suas atribuicdes,

e Desarmonias, falta de comunicacao e outros problemas.
Formalmente falando, o Veneravel Mestre deve ser um homem sensato, de conduta irrepreensivel, sem
envolvimento com nada de errado, conduta ilibada, postura exemplar, honesto e exemplo de homem
dentro e fora da Maconaria, com as qualificacdes para ensinar e para aprender a desempenhar muito
bem a sua funcao.
E preciso iniciar a jornada pela base, pelo estudo, de modo a n&o nos faltar a paz, o equilibrio e a
tolerancia para discernir quem sera o melhor candidato.
Um brilhante orador, professor, empresario, médico, juiz ou advogado, nem sempre pode ser qualificado
para “guia dos Irmaos” de uma Loja Macodnica. Ter um nome famoso, riqueza e posicéo social, dispor
de forca ou de autoridade, ndo sdo qualificacdes para este fim.
Devemos ter a certeza de que ele possui conhecimentos maconicos, compreensdo e pratica da fé
raciocinada que devera utilizar para facilitar a jornada evolutiva de todo o quadro de obreiros da Loja.
Devemos também assegurar-nos de que tem a vontade “correta” para desempenhar este cargo.
A vaidade pode conduzir a que um homem se considere poderoso e infalivel; porém, os mais avisados
sabem que na Macgonaria nao existem “poderosos e infaliveis” e, sendo uma fraternidade, ndo ha outra
Instituicdo onde melhor se aplique o lema: “liberdade, igualdade, fraternidade”.
Um dos problemas internos das Lojas é que muitos Irmaos mais presunc¢osos e despreparados, depois
de serem exaltados, deixam de estudar, achando que atingiram a “Plenitude Macbnica”.

wELETRA

MATERIAIS ELETRICOS

213534-5760

Maria Dondoca

55%/
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Estes sdo os primeiros a tentar encontrar vias rapidas e
alternativas para serem candidatos ao cargo de Veneravel
Mestre, tendo sucesso em Lojas que, sem critérios ou cuidados,
promovem a sua eleicdo, propiciando o desrespeito pelas
tradicbes da Ordem por pura omissdo, conivéncia ou até
covardia.
Outras vezes Irmé&os, por melindres, intrigas, ou apenas pela
satisfacdo de vaidades pessoais ou birra, indicam candidatos
para o “trono de Salom&o”, somente em funcdo dos seus
relacionamentos.
Estes candidatos, uma vez eleitos e empossados, pouco
contribuem para a Ordem Macobnica e/ou para a Loja, tendem a
banalizar a ritualistica, ou a achar que mudar e inventar futilidades € sinbnimo de modernizagéo e
inovacao.
E necessario que meditem sobre a disciplina que envolve o estudo, a reflexdo em torno dos principios
macobnicos, e 0 empenho responsavel de renovacao do verdadeiro Macon.
O que devemos fazer para ajudar a impedir o sucesso desses insensatos que descumprem o
juramento?

e Percebendo qual sera o seu “programa administrativo ou de trabalho”;

e Vendo o modo como se comportaram nos cargos exercidos nos ultimos anos;

« Avaliando se aprenderam a lidar com o diferente;

o Percebendo que grau e que tipo de envolvimento tém com a Loja e com os Irmaos.

e Considerando o seu carisma, ou seja, as suas qualidades de lideranca.
E imprescindivel ter também em considerac&o aspectos como, o
conhecimento doutrinario; se chefia a sua familia de forma
ajustada; se dispde de tempo disponivel que possa dedicar a Loja
e a Ordem, sem com isto prejudicar a sua atividade profissional e
familiar, etc.
Quanto mais claramente conseguirmos ver as qualidades do
candidato, mais valioso ele se torna para nos.
Somando o conjunto destas e de outras qualidades, podemos
avaliar, se no seu conjunto, o candidato reiine 0 necessario para
assumir este desafio.
Uma escolha apressada de alguém desqualificado podera trazer

resultados muitas vezes desastrosos.

N&o bastam anos de frequéncia as reunides ou a leitura de alguns livros macgonicos, para se dominar o
conhecimento exigido.

Para desempenhar este cargo, € preciso estudar. A Unica forma de alcangar o conhecimento necessario
— porque aprender é, evidentemente, um ato de humildade. Mas para adquirir sabedoria, € preciso

Produtos de Minas

27 99273.9024
psi.acaciacarmocardoso@gmail.com
@psicop.acaciadocarmo
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observar. S6 assim conseguiremos, ao invés de colocar o homem no centro de tudo, descobrir o tudo
gue esta no centro do homem.

Para desempenhar este cargo, € preciso também “estarmos
envolvidos”; é preciso preocuparmo-nos com 0S N0ssos Irmaos,
com a Loja em si mesma, com a Ordem, etc.

Em resumo, é preciso sentirmos que 0 NOSSO percurso esta
intimamente ligado a todos os que de alguma forma se
relacionam, direta ou indiretamente, com a Loja.

Desempenhar as funcdes de Veneravel Mestre implica em
investir no refor¢o das suas ligacdes a Loja e entre eles proprios.
O candidato, quando preparado e com o perfil adequado, pode
desempenhar esta missdo, conduzindo-a com maos
suficientemente fortes para afagar e aplaudir; sabedoria para
ensinar e modeéstia para aprender, e por este conhecimento, fazer-se paciente, puro, pacifico e justo;
adquirindo a aptidao para reconhecer o seu limitado poder e abundantes erros; a sua capacidade e as
suas falhas; os seus direitos e deveres; dispor de forca para, ciente de tudo isso, libertar-se das paixdes
humanas e assim adquirir a antevisao e o equilibrio necessarios para se livrar dos obstaculos no seu
Veneralato, levando Paz, Amor Fraternal e Progresso a sua Loja.

O Veneravel Mestre, escolhido tem que ser um lider agregador que entusiasme 0s seus Irmaos pela
sua dedicacdo e abnegacdo a Maconaria.

Os grandes Mestres sabem ser severos e rigorosos sem
renegarem a mais perfeita benevoléncia.

Veneravel &

v M Tratam os Irm&os da forma como desejam ser tratados e
"’-. estre — ajudam-nos a serem o0 que sao capazes de ser: Filhos
“ < /’ \= el amados do Grande Arquiteto do Universo, portanto

% ‘ IRMAOS.

~ 4 .

- S . O Veneravel Mestre precisa compreender que assiste ao
FUNCOES E ATRIBUICOES outro o direito de ter uma opinido divergente da sua.
Do CARGQ ' Deve procurar criar uma empatia com o critico, ver o assunto
do ponto de vista dele, manifestando entender o seu

sentimento. Sendo todos iguais, ninguém é mais forte ou mais fraco e deixa que se perceba isso. Sé
assim ele compreendera que o seu direito de opinar (participar) esta a ser respeitado.
Quando um Irmao necessita falar ouve-o; quando acha que vai cair, ampara-o; quando pensa em
desistir, estimula-o.
A bondade e a confianca dos seus pares que o elevaram a esta posicdo de destaque, exige ser usada
com sabedoria, aplicando-a no comprometimento da justica, nunca na causa da opresséao.

DJFOMAO' (27) 99860-8033

WWwWWwW.0JROMAD.COM.BR
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No desempenho da sua fungéo tera sempre em consideracéo que
ninguém vence sozinho, mas jamais permanecera ofuscado pelas
influéncias dos que o apoiaram ou deixar-se-a& dominar por
gualquer tentativa de predominancia.

Ele, como Veneravel Mestre, é responsavel por tudo o que
acontecer de certo ou de errado na sua Loja.

Por mais que se queixe da “herancga perversa recebida” do seu
antecessor; de Iniciacbes de candidatos mal selecionados, fardos
gue agora estdo a seu cargo; de Irmdos que faltam ao sigilo, a
disciplina; da desorganizacdo da Secretaria e da Tesouraria da
Loja, que motivam contrariedades, causam prejuizos de ordem
moral e monetaria de dificil reajustamento.

Perante um cenério destes, deve concentrar-se antes no que tem feito para modificar, agilizar e
melhorar este quadro.

A conducdo de uma Loja da trabalho, requer paciéncia, € como se fossemos tecer uma colcha de
retalhos, tratar de um jardim, cuidar de uma crianca.

Deve ser feita com destreza, dedicacéo, vontade e habilidade.

Importa também perceber que temos nos nossos Irmaos os reflexos de n6s mesmos.

Cabe-nos, por isto mesmo tentar compreendé-los, pela prépria consciéncia, para poder extirpar
espinhos, separar as coisas daninhas, ruins, que surgem entre as boas que semeamos no solo bendito
do tempo e da vida, ja que se ndo forem bem cuidadas serédo corrompidas.

A atitude do V.. M.. pode ser descrita como um conjunto de diversos aspectos complementares:

e Fraternidade — quando o V.. M.. lanca a semente da uni&o.

e Consciéncia—quando nos convida a analisar 0s nossos feitos para reconhecer erros cometidos.

e Indulgéncia — quando aos defeitos alheios pede paciéncia.

« Amor — quando floresce um sentimento puro de amizade aos olhos de todos.

« Bondade — quando convive com 0S nossos erros, incompreensdes, medos, desanimos,
perdoando de boa vontade.

e Justica — quando deixa que cada um receba segundo os seus atos.

o Felicidade — quando nos labios de um Irmao aparecer um sorriso, e outro sorri também, mesmo
de coisas pequenas para provar ao mundo que quer oferecer o melhor.

e Instrutor — quando valoriza a ritualistica, o simbolismo, utilizando as Sessfes Ordinarias como
uma forma objetiva de instruir o Irméo, incentivando o estudo e a discussao de tudo que seja
relevante para a Ordem em particular e para a sociedade em geral.

e Mestria — quando estimula os Irm&os a apresentarem trabalhos de conteudo, elaborados por
eles, e recusa simplesmente cépias retiradas de livros, revistas ou Internet, e o que é ainda mais
inconveniente, insensato e desastroso, o recurso do plagio, ou seja, a copia.

Adaptado de Autor desconhecido

O

7 o] COASTEN

J ORTOPEDIA E FISIOTERAFPIA

CONSULTORIA

Treinamento e Gestao Empresarial
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DEVERES (LANDMARKS) EM MACONARIA: E PEGAR OU LARGAR

https://www.freemason.pt/deveres-landmarks-em-maconaria-e-
pegar-ou-largar/

Os Landmarks de Albert Mackey constituem apenas
uma das 18 ou mais compilagbes de Landmarks
existentes no mundo de hoje.
Alega-se, portanto, a sua relatividade, pois nenhuma das
Grandes Lojas dos Estados Unidos adoptam os
Landmarks “de Albert Mackey” e a Grande Loja Unida de
Inglaterra, que nem toca nessa questdo, segue as
“‘Rules” proprias para estabelecer no resto do mundo o
gue é certo ou errado.
Reparem, portanto, que a coisa apenas muda de nome
de la para ca (e de ca para acola): essas tais “Rules” sao
regras (traducdo literal); sdo regulamentos, leis, preceitos, mandamentos, normas, ditames e
prescricdes (regulations, laws, precepts, commandments, norms, dictates and prescripts, na lingua
deles), o que da na mesma: “table” ndo deixa de ser mesa; “pencil” ndo deixa de ser lapis e
“recklessness” ndo deixa de ser imprudéncia.
Na mesma linha de raciocinio, “land” é terra; e “mark” € marca — donde Landmark deve ser entendido
como “ponto de referéncia”, fronteira delimitativa de até onde se pode chegar, recomendacgao, conselho,
aviso e ADVERTENCIA. O preceito é biblico e esta em Provérbios 22:28 “nolumus leges mutari’: ndo
removas 0s antigos limites que os teus pais fixaram.
E neste sentido que as Grandes Lojas no Brasil, a COMAB (Grandes Orientes Estaduais
Independentes) e o GOB adoptam e entendem os Landmarks de Albert Mackey.
Uma vez iniciados numa destas Poténcias, assumimos “um pacto” de observancia dos Landmarks e
das Constituicbes de James Anderson. Somos elevados, exaltados e instalados conforme as normas,
ditames e prescricdes desses antigos documentos; é pegar ou largar. Ndo vale aceita-los de joelhos,
com as maos sobre o Livro da Lei e depois negar-lhes a validade. Como dizemos no Direito, “pacta sunt
servanda”, os acordos de vontades firmados entre duas ou mais partes tém que ser observados. Estes
acordos (contratos ou pactos) resumem-se na ideia de que o que foi ajustado tem forca obrigatoria.
Imaginem, os bondosos Irmaos, se ndo houvesse tais preceitos e governassemos a Macgonaria “de
portinholas abertas”
Querem um exemplo? Tentem impedir a entrada de um desses Irmaos “modernosos” como visitante
em Loja. Garanto-lhes que ele correrd aos tribunais magoénicos para reclamar os seus direitos
fundamentados no Landmark n° 14 de Mackey (direito de visitar e tomar assento em qualquer Loja)
mesmo que, noutras ocasides, ele questione 0s outros vinte e quatro da lista.
Querem uma ilustragao da nossa desobediéncia? No paragrafo 2 da pagina 62 das “Constitutions of
The Freemasons” (ou Constituicbes de Anderson, 1723) esta escrito:

“Por sermos de todas as nacées, linguas e parentesco, prescrevemos contra todas as
politicas, uma vez que elas nunca trazem bem-estar para a Loja, nem nunca trarao” - no
original: “We are also of all Nations, Tongues, Kindreds, and Languages, and are resolvd
against all Politicks, as what never yet conducd to the welfare of the Lodge, nor ever

will".
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Deste preceito decorre a proibicao de ndo misturarmos a vida politica cidada com a vida das Lojas: uma vez na
condicao de macons, nao se discute politica; em Loja (isto €, “como macons”) ndo podemos tomar posicoes politicas
gue envolvam a escolha em favor de um lado, em prejuizo de outro. Contudo, ndo passa um ano sequer sem
presenciarmos algum escandalo no mundo politico que nos constranja diante de fotografias de macons posando
em fotos oficiais ao lado de alguém que tenha virado personagem da crénica policial por corrupcdo ou desvio de
conduta. O desgaste decorrente desses constrangimentos a todos nos obriga, em justificativas e explicagdes
perante nossas familias, filhos e amigos, por uma falha que ndo cometemos.

“Nolumus leges mutari’: nao removas os antigos limites que os teus pais fixaram, diz o Livro da Lei. Mas se
tudo é relativo ao tempo e as épocas, vamos reescrever também os Evangelhos de Nosso Senhor Jesus

Cristo.

“O tempora o mores!” - exclamou Cicero num de seus discursos contra Catilina: “Oh! os tempos! Oh! os

costumes!”

CONCLUSAO: Se as Constituicdes de Anderson estio

incomodando ou “atrapalhando” a Maconaria desses novos

tempos nos quais tudo é permitido; ou se os Landmarks de

Albert Mackey estdo em choque com estes “evoluidissimos”

costumes sociais, restam-nos duas alternativas somente:

o pararmos de “fazer de conta” e assumirmos,

corajosamente, a disposicdo de rompermos com o passado

[luminista da Ordem; convoquemos novos génios para

reescreverem novas regras que se coadunem com 0 nosso

particular modo de pensar e agir;

. pararmos de “fazer de conta” e assumirmos, mais
corajosamente ainda, os deveres que assumimos na forma prescrita na nossa Iniciagao.

Eu, particularmente, opto pela segunda opcdo. Podem chamar-me de velho.

Estamos levantando nimeros
sobre o alcance de nosso

jornal e precisamos de sua
ajuda. Se voce leu até aqui
nosso informativo, por favor, ca dES

COMUNICAGCAO VISUAL

dé um "feedback" para que
possamos melhorar a cada
dia. Escreva para:

jornalocruzado@gmail.com

Enderecgo: em frente ao Terminal de Sao Torquato
Av. Graga Aranha, 186 - Sao Torquato, Vila Velha
ES, 29114-330

Telefone: (27) 3326-6552

1 2 /ﬂﬁ
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Salmo 133 — Deus age atraves da Unido do povo
Canticos da subida de Davi
Por: Past Grao-Mestre José Américo Merlo

A Davi sao atribuidos diversos Salmos da Biblia, cerca de 73 dos 150 salmos.
Deus manda Samuel ungir Davi.
Samuel visita Jessé, pai de Davi e faz passar diante dele todos os filhos.
Samuel diz: O Senhor Deus néo escolheu estes.
Acabaram os jovens?
Falta o menor esta apascentando as ovelhas.
Ide chama-lo. Aparece Davi. Ruivo formoso no semblante e de boa presenca.
O Senhor ordenou a Samuel: Unge-o porque é este mesmo e foi ungido com
azeite.
Daquele momento o Espirito do Senhor se apoderou de Davi.
Os salmos em nossa oragao
Os salmos ndo sado iguais. Podemos dividi-los em 14 grupos diferentes,
agrupados em 5 familias

a) Hinos (hinos de louvor; Salmos da realeza do Senhor; Canticos de

Siao)

b) Salmos individuais (suplica individual; Ag&o de graga individual; Confianca individual)

c) Salmos Coletivos (suplica coletiva, agdo de gragas coletiva, confianga coletiva)

d) Salmos reais ou régios

e) Salmos didéticos (Liturgias, denuncias proféticas; historicos; sapienciais
Alguns Salmos misturam tipos. Normalmente no rodapé do Livro da Lei — Livro das Sagradas Escrituras,
procuram classifica-lo num desses tipos.
No nosso caso o salmo 133 esta assim classificado: Meditacdo em estilo sapiencial, celebrando a fraternidade
do povo. Reunido em Jerusalém para as festas.
A unido do povo tem valor semelhante ao da propria ungéo sacerdotal: o povo reunido é o grande sacerdote que
serve e proclama o seu Deus.
Ao mesmo tempo, essa unido traz fertilidade e vida, que se concretiza numa sociedade e de histérias novas.
Fonte: Biblia Sagrada
Edicao pastoral
Editora Paulus - 822 impresséo — fevereiro 2012

| “Sim, 6 Senhor! De todos os modos engrandeceste e tornaste glorioso o teu povo.
o : S ¢ Nunca, em nenhum lugar; deixaste de olhar por ele e de o socorrer’ (Livro da
Sabedoria - Sb19-22)

As citagBes sao feitas do seguinte modo:

A virgula separa Cap de Versiculo Ex: Gn 3,1 (Livro do Genesis Cap. 3 V. 1)

O ponto e virgula separa Capitulos e Livros Ex: Gn 5,1-7; 6,8 (Livro do Genesis Cap.
5VVdela7;Cap6V8)

O ponto separa Versiculo de versiculo, quando ndo seguidos EX: 2Mc 3,2.5.7-9 (
Livro de Macabeus Cap 3. VV.2,5ede 7a9)

O hifen indica sequéncia de Capitulo ou de Versiculo. Ex: Jo 3-5 (Evangelho
Segundo S. Jodo, cap de 3 a 5); Mt 1,5-12,9 (Evangelho segundo Mateus, do
cap.1l,v.5ao cap. 12, v.9) .

Alimento de Verdade
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“Aqui é o estrado para os teus pés, que repousam aqui, onde
vivem os mais pobres, mais humildes e perdidos”

“O orgulho nunca pode se aproximar desse lugar, onde caminhas
com as roupas do miseravel, entre os mais pobres, mais humildes
e perdidos.”

O poder infinito de Deus ndo esta na tempestade, esta na
brisa. o ) P
(Tagore escritor de Brasilia) UM CANTICO DE D _SALMO 23

MIZMOR LEDAVID - 177 Mnm

Salmo 133 - Versiculos 1-3. (SI 133 v de 1 a 3)

1-OH! quédo bom e quéo suave é que 0s irméaos vivam em
unido.

2- E como o 6leo precioso sobre a cabeca, que desce sobre a barba, a barba de Aréo, e que desce a orla
das suas vestes.

3- Como o orvalho de Hermom, e como o que desce sobre os montes de Sido, porque ali 0 SENHOR
ordena a béncdo e a vida para sempre.

Meditacdo em estilo sapiencial, celebrando a fraternidade do povo, reunido em Jerusalém para as festas.

1- Aunido do povo tem valor semelhante da propria ungéo sacerdotal: o povo reunido é o grande sacerdote
gue serve e proclama o seu Deus. Ao mesmo tempo, esta unido traz fertilidade e vida, que se concretizam
numa sociedade e histérias novas.

Biblia sagrada — pag. 777

O Salmo 133 expressa os segredos do avivamento e da efusdo do Espirito Santo, que é o resultado da unido
dos filhos de Deus. O 6leo (verso 2) e o orvalho (versiculo 3) referido no Salmo 133 representa a presenca do
Espirito Santo no meio de Sua Igreja.

Para compreender o real significado do Salmo, deve-se conhecer os elementos que o compde:

DAVI: Tem-se o Rei Davi como autor do Salmo 133. O Rei Davi era tido
como o grande cantor dos canticos de Israel e autor de varios Salmos.
OLEO: o 6leo era utilizado na ceriménia de uncio dos Reis e Sumos
Sacerdotes. Esses eram ungidos com um Oleo especial, o qual era
derramado sobre suas cabecas, e dessa forma, eram considerados
“purificados” e “sagrados” para exercer suas funcoes.

HERMON: montanha considerada sagrada pelos judeus e chamada
pelos arabes de “montanha nevada”. Localizada ao norte de lIsrael,
marca a divisdo geogréfica entre Israel, Libano e Siria. Pela sua altitude
de 2.814 metros, seu cume esta sempre coberto de neve, 0 que gera
um orvalho que literalmente “rega” toda a regido ao seu redor, sendo

por isso a regido mais fértil de Israel.

MONTES DE SIAO: ao contrario do que alguns possam pensar, Sido ndo é Hermon. Ambos o0s pontos sdo
extremidades de Israel, sendo Hermon a extremidade Norte e Sido a extremidade Sul. Sido foi o local escolhido
pelos judeus para servir de sede, sendo a regido onde se encontra Jerusalém (dai a origem do termo “sionista”).
Apos Sido, 0 que se vé é o deserto.

AARAO: irmao mais velho de Moisés e primeiro Sumo Sacerdote de Israel, através do qual se originou a
linhagem de Sumos Sacerdotes. Aardo era o porta-voz de Moisés;

Alessandro Campostrini
Advogado | OAB/ES 14574

(27) 99776-3190
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(27) 99292-5555 ( »
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Conhecendo os elementos, pode-se compreender melhor a
mensagem:

Os Irméos que Davi se refere séo, o povo de Israel, divididos em
suas tribos e espalhados entre Hermon e Sido (limites de Israel),
mas todos vivendo em unido. Davi relembra entdo a uncéo de
Aardo como o primeiro Sumo Sacerdote de Israel, momento
gue selou o compromisso entre o povo de Israel e seu Deus. Dali
nasceu a nacao que Davi representava e defendia. O dleo
precioso que ungiu Aarao foi derramado em sua cabeca e desceu
pela sua barba, espalhando-se para as extremidades de sua
roupa. Tal uncao, que abencoava Israel, podia ser vista também
em sua terra: a neve do cume de Hermon transforma-se em orvalho, que desce o monte e se transforma em um
ribeirdo, Banias, o qual desagua no Rio Jordao, esse que liga Hermon até a outra extremidade de Israel, os
Montes de Sido, antes de desaguar no Mar Morto.

Todas as tribos de Israel estavam espalhadas de Hermon a Sido, sempre préximos as margens do Rio Jordao.
“Jordao” significa exatamente isso, “que desce”. O Rio Jordao, alimentado pelo orvalho de Hermon, desce até a
extremidade sul de Israel, Sido, distribuindo suas béncaos, assim como o 6leo precioso que desce da cabeca de
Aardo até a orla de suas vestes.

Por fim, Davi afirma que, Sido (Jerusalém) é “ungido” pelas aguas que vem de Hermon porque foi o lugar
escolhido por Deus para que o povo judeu habite eternamente conforme suas béncaos.

Parte |

O Salmista Davi faz referéncia a uniao fraterna. O verso 1 expressa o
desejo do salmista para com o0 seu povo.

Ele faz referéncia a um ‘viver em uniao’, diferente de estar unidos ou
reunidos. Ele qualifica esta ‘vida’ em unido de boa e suave.

No verso 2 o salmista compara a unido ao 6leo precioso “£ Com o 6leo
precioso...”. A qual 6leo precioso o salmista faz referéncia?

E sabido que os orientais costumeiramente se perfumavam, ungindo-
se, em tempos de festas e alegria. Nao estar ‘ungido’ representava
tristeza profunda.

O ‘6leo de alegria’ era um bem precioso no passado “E, estando ele S I ;
em Betania, assentado a mesa, em casa de Siméo, o leproso, veio imass de Dau

uma mulher, que trazia um vaso de alabastro, com ungiento de nardo puro, de muito preco, e quebrando
0 vaso, lho derramou sobre a cabeg¢a” ( Mc 14:3, Macabeus) com um significado especial “Ndo me ungiste
a cabeca com 6leo, mas esta ungiu-me os pés com ungiiento” (Lc 7:46 Lucas.)

A comparagao que o salmista estabelece ndo é com o ‘6leo da alegria’, antes ele compara a unido ao 6leo da
uncéo que era de uso exclusivo dos sacerdotes “E como o 6leo precioso sobre a cabeca, que desce sobre a
barba, a barba de Arao, e que desce a orla das suas vestes” (V. 2).

O 6leo da uncao apoés ser derramado sobre a fronte do sacerdote, escorria sobre a barba até atingir a orla do
manto sacerdotal.

Marcelo Rédua

Anestesiologista na Cooperativa Dos Anestesiologistas Do Estado Do E.S
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A unido fraternal € comparavel ao 6leo ‘sagrado da ung¢ao’ que era utilizado na un¢édo dos sacerdotes e dos
utensilios da tenda da congregacéo (Ex 30:31 - Exodo). O 6leo era composto das principais especiarias da época
(Ex 30:23), feito por um artista perfumista (Ex 30:25 ).

O salmista compara a uniao ao orvalho do monte Hermon, que descia sobre os montes de Sido (Dt 3:8 ; Js 12:1
- Deuteronomio). O monte Hermon atinge uma altitude de 2.814 metros, tendo o cume coberto de neve, enquanto
as terras ao redor sao causticantes em decorréncia do sol de verdo, nomeado também de monte sagrado ou
monte nevado.

O orvalho proveniente do monte Hermon acabava por contemplar todos os montes em redor, caracteristica que
tornou possivel o salmista utilizad-lo como comparativo a unido.

Temos dois elementos: o 6leo da ungdo que, apds derramado sobre o sacerdote, abrangia 0 seu corpo e vestes,
e o orvalho do monte Hermon, que se expandia sobre os montes em redor (v. 2 € 3 a).

Parte I

“.. porque ali o SENHOR ordena a béncado e a vida para
sempre”

A chave para interpretacdo deste salmo encontra-se na ultima
afirmacado do salmista. Somente apds respondermos: ‘onde o
Senhor ordena a béncdo? De qual béncdo o salmista trata? O
que é béncdo e vida para sempre? Que tipo de unido é
preciosa?’, compreenderemos a proposta deste salmo.

Béncéo

Apos o paraiso Deus determinou que a mulher tivesse filhos com
dores, e 0 homem, por sua vez, obtivesse 0 seu sustento com
dores (Gn 3:17 - Genesis).
A determinagdo divina vinculou o trabalho como meio de obtencdo de seu sustento diario e bens deste
mundo “No suor do teu rosto comeras o teu pdo, até que te tornes a terra; porque dela foste tomado;
porquanto és p6 e em poé te tornaras” (Gn 3:19). O homem precisamente comera e vivera daquilo que trabalhar
aterra, pois a terra por si s6 produzira cardos e espinhos. O sustento do homem é a retribuicao pelo seu trabalho.
Enquanto que o sustento diario e os bens materiais que o homem adquire nesta vida sdo concedidos como
retribuicdo pelo seu labor, a béncdo de Deus é de graca e concedida a todos que O busca “A béncéo do
SENHOR é que enriquece; e ndo traz consigo dores”(Pv 10:22 - Provérbios).

Somente a béncdo do Senhor torna o homem pleno. As riquezas deste mundo sdo adquiridas pelo homem
através do labor e das dores, no entanto, a riqueza que o homem adquire de Deus néo resulta do seu trabalho,
antes graciosamente Deus Ihe concede.

ISTO E BENCAO.

Deus estipulou que o homem haveria de comer do fruto do seu trabalho. O ap6stolo Paulo alertou que, aqueles
gue buscam riquezas deste mundo traspassariam suas almas com muitas dores “Porque o amor ao dinheiro
€ araiz de toda a espécie de males; e nessa cobica alguns se desviaram da fé, e se traspassaram a si
mesmos com muitas dores” ( 1Tm 6:10 1° Timoteo).

Diante do exposto, é certo que a béncao que o Senhor ordena ndo diz do sustento diario ou bens materiais, pois
se assim fosse Deus invalidaria a Sua prépria palavra. Até mesmo o Cristo nao se furtou a determinacéo divina,
pois ao ser encarnado, o Verbo de Deus se sujeito as mesmas fraquezas e obrigacdes “Era desprezado, e 0
mais rejeitado entre os homens, homem de dores, e experimentado nos trabalhos; e, como um de quem
os homens escondiam o rosto, era desprezado, e nédo fizemos dele caso algum” ( Is 53:3 Isaias).

SVWMOTORS RS
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Ali? Onde?

Porque ali o Senhor ordena a béncao e a vida para sempre! Ali, onde?
O “ali” do salmista aponta especificamente para Siao!

O salmista faz referéncia a cidade de Sido, Jerusalém, a cidade do
grande Deus “GRANDE ¢ o SENHOR e mui digno de louvor, na
cidade do nosso Deus, no seu monte santo” (Sl48:1). Sido
pertence ao grande Senhor. Ela é a cidade de Deus, estabelecida
sobre um dos montes que recebem do orvalho que vem do monte
Hermon.

O gue o Senhor ordena como béncéo?

Que béncdo o Senhor prometeu a Davi, seu servo? Prometeu
abencoar a casa de Davi dando um Filho proveniente das suas entranhas, e o reinado do Seu Filho sera para
sempre “Sé, pois, agora servido de abencoar a casa de teu servo, para permanecer para sempre diante
de ti, pois tu, 6 Senhor DEUS, o disseste; e com a tua béncéo sera para sempre bendita a casa de teu
servo” (2Sm 7:29 — 2° Mateus).

A Sabedoria que vem do alto é que enriquece! ( Pv 8:20 ; Pv 10:22).
Provérbios

Apds compreender a que se refere o Salmo 133, fica o aviso da
Sabedoria: “Agora, pois, filhos, ouvi-me, porque bem-

instrucdo, e sede sabios, ndo a rejeiteis. Bem-aventurado o
homem que me d& ouvidos, velando as minhas portas cada dia,
esperando as ombreiras da minha entrada. Porque o que me
achar, achara a vida, e alcancara o favor do SENHOR. Mas o que
pecar contra mim violentara a sua prépria alma; todos os que me
odeiam amam a morte” ( Pv 8:32 -36).

Aqueles que receberam a béncdo e a vida para sempre do Senhor
gue veio de Sido s&o os que vivem em unido ( Sl 133:1 e 3).

“Os que recebem a bengéo e a vida para sempre sao INICIADOS.
Merlo - PGM - ES
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O QUE E “SER LIVRE E DE BONS COSTUMES"?

Livre e de Bons Costumes implica que, apesar de todo homem
ser livre na real acepcdo da palavra, pode estar preso a
entraves sociais, que o privem de parte de sua liberdade e o
torne escravo de suas proprias paixdes e preconceitos. Assim
€, desse jugo, que se deve libertar, mas, s6 o fara se for de
Bons Costumes, ou seja, se ja possuir preceitos éticos
(virtudes) bem fundamentados em sua personalidade.

O ideal dos homens livres e de bons costumes, que nossa
sublime Ordem nos ensina, mo stra que a finalidade da
Maconaria €, desde épocas mais remotas, dedicarem-se ao
aprimoramento espiritual e moral da Humanidade, pugnando pelos direitos dos homens e pela Justica,
pregando o amor fraterno, procurando congregar esforcos para uma maior e mais perfeita compreensao
entre os homens, a fim de que se estabelecam os lacos indissolluveis
de uma verdadeira fraternidade, sem distingdo de racas nem de
crencgas, condicao indispensavel para que haja realmente paz e
compreensao entre 0S povos.

Livre, palavra derivada do latim, em sentido amplo, quer significar
tudo o que se mostra isento de qualquer condicdo, constrangimento,
subordinagao, dependéncia, encargo ou restri¢ao.

A qualidade ou condicéo de livre, assim atribuido a qualquer coisa,
importa na liberdade de acdo a respeito da mesma, sem qualquer
oposicdo, que nao se funde em restricdo de ordem legal e,
principalmente moral. Em decorréncia de ser livre, vem a liberdade,
gue é faculdade de se fazer ou nédo fazer o que se quer, de pensar
como se entende, de ir e vir a qualquer parte, quando e como se queira, exercer qualquer atividade,
tudo conforme a livre determinacéo da pessoa, quando ndo haja regra proibitiva para a pratica do ato
ou nao se institua principio restritivo ao exercicio da atividade.

Bem verdade € que a Maconaria € uma escola de aperfeicoa mento moral, onde nés homens nos
aprimoramos em beneficio de nossos semelhantes, desenvolvendo qualidades que nos possibilitam
ser, cada vez mais, Uteis a coletividade. Nao nos esquecamos, porém, que, de uma pedra impura,
jamais conseguiremos fazer um brilhante, por maior que sejam nossos esforgos.

O conceito macgbnico de homem livre é diferente, € bem mais
elevado do que o conceito juridico. Para ser homem livre, ndo
basta ter liberdade de locomocao, para ir aqui ou ali. Goza de
liberdade o0 homem que ndo é escravo de suas paixdes, que ndo
se deixa dominar pela torpeza dos seus instintos de fera humana.
N&o é homem livre, ndo desfruta da verdadeira liberdade, quem
estd escravizado a vicios. Ndao é homem livre aquele que é
dominado pelo jogo, que nédo consegue libertar-se de suas
tentacdes. Nao € homem livre, quem se enchafurda no vicio, degrada-se, condena-se por si mesmo,
sacrifica voluntariamente a sua liberdade, porque os seus baixos instintos se sobrepuseram as suas
gualidades, anulando-as.

Clinica
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Macom livre € o que dispde da necessaria forca moral para evitar todos os vicios que infamam que
desonram, que degradam. O supremo ideal de liberdade € livrar-se de todas as propensdes para o
mal, despojar-se de todas as tendéncias condenaveis, sair do caminho das sombras e seguir pela
estrada que conduz a prética do bem, que aproxima o homem da perfei¢céo intangivel.

Sendo livre e, por consequéncia, desfrutando de liberdade, o homem deve, sempre, pautar sua vida
pelos preceitos dos bons costumes, que é expressdo, também, derivada do latim e usada para
designar o complexo de regras e principios impostos pela moral, os quais tragam a norma de conduta
dos individuos em suas rela¢cdes domeésticas e sociais, para que estas se articulem seguindo as
elevadas finalidades da propria vida humana.

Os bons costumes referem-se, mais propriamente, a honestidade das familias, ao recato das pessoas
e a dignidade ou decoro social.

A ideia e o sentido dos bons costumes nao se afastam da ideia ou sentido de moral, pois, 0s principios
gue os regulam séo, inequivocamente, fundados nela.

O bom Macom, livre e de bons costumes, ndo confunde liberdade, que é direito sagrado, com abuso,
gue é defeito, cré em Deus, ser supremo que nos orienta para o bem e nos desvia do mal. O bom
Macom, livre e de bons costumes, € leal. Quem néo é leal com os demais, é desleal consigo mesmo e
trai 0s seus mais sagrados compromissos, cultiva a fraternidade, porque ela é a base fundamental da
Maconaria, porque sO pelo culto da fraternidade poderemos conseguir uma humanidade menos
sofredora, recusa agradecimentos porque se satisfaz com o prazer de haver contribuido para amparar
semelhante.

O bom Macom, livre e de bons costumes, ndo se abate, jamais se desmanda, néo se revolta com as
derrotas, porque vencer ou perder sdo contingéncias da vida do homem, é nobre na vitéria e sereno se
vencido, porque sabe triunfar sobre os seus impulsos, dominando-os, pratica o bem porque sabe que
€ amparando o proximo, sentindo suas dores, que nos aperfeicoamos.

O bom Macom, livre e de bons costumes, abomina o vicio, porque este é o contrario da virtude, que
ele deve cultivar; é amigo da familia, porque ela é a base fundamental da humanidade. O mau chefe
de familia ndo tem qualidades morais para ser Magom, ndo humilha os fracos, os inferiores, porque é
covardia, e a Macgonaria ndo € abrigo de covardes, trata fraternalmente os demais, para nao trair os
seus juramentos de fraternidade, ndo se desvia do caminho da moral, quem dele se afasta,
incompatibiliza-se com os objetivos da Maconaria.

O bom Macgom, o verdadeiro Magom, ndo se envaidece, ndo alardeia suas qualidades, ndo vé no
auxilio ao semelhante um gesto excepcional, porque este € um dever de solidariedade humana, cuja
pratica constitui um prazer. Nao promete, sendo o que pode cumprir. Uma promessa nao cumprida
pode provocar inimizade. N&o odeia, o0 O6dio destr6i, s6 a amizade constroi.

Finalmente, o verdadeiro Magom, ndo investe contra a reputacao de outro, porque tal fazer é trair os
sentimentos de fraternidade. O Macom, o verdadeiro Magcom, ndo tem apego aos cargos, porque isto &
cultivar a vaidade, sentimento mesquinho, incompativel com a elevacdo dos sentimentos que o bom
Macom deve cultivar.

Os vaidosos buscam posi¢cdes em que se destaquem; os verdadeiros Magons buscam o trabalho em
gue facam destacar a Maconaria.

O valor da existéncia de um Macom € julgado pelos seus atos, pelo exercicio do bem.

MATURANO
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ANIVERSARIANTES DO MES DE DEZEMBRO
IRMAOS
Data Nome
06/dez ALESSANDRO CAMPOSTRINI PAIXAO
16/dez FRANCISCO CARLOS NASCIMENTO DA SILVA
21/dez LEONARDO BARBOSA ROSARIO
25/dez JOSE NATALINO CAMPONEZ
CUNHADAS Esposa do Irmao
15/dez ANA CAROLINA ALEX BAIA GUALTER LEITE
19/dez SORAYA FARIAS CARVALHO OLIVEIRA WILSON SILVA OLIVEIRA
21/dez MARTA CAMPONEZ ANTONIO CARLOS BARBARA
25/dez LUCIA DE SOUZA SIMOES NUNES OLAIR SIMOES NUNES
28/dez CLAUDIA MAGALHAES CANCIO PONTES JOSE CARLOS DE P. JUNIOR
SOBRINHOS/SOBRINHAS Filho/filha do Irm3o

01/dez CRISTINA MAGALHAES CARMO Edson Ribeiro do Carmo
04/dez ANA LUIZA MARTINS DA MOTTA Antonio Carlos Alves da Motta
07/dez JORGE RODRIGO F. CAMILO José de Oliveira Camilo
12/dez MARCELA FRANCISCO DOS SANTOS Roberto Saucedo dos Santos
12/dez WILSON SILVA OLIVEIRA FILHO Wilson Silva Oliveira
22/dez DIEGO FRANZ VIMERCATI SCODINO Pedro Scodino
28/dez DANIELII ORLETTI Alberto Magno Orletti
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Aniversério

ANIVERSARIANTES DO MES DE JANEIRO

IRMAOS
Data Nome
10/jan ANTONIO CARLOS BARBARA
14/jan ANTONINO DO CARMO FILHO
CUNHADAS Esposa do Irméo
03/jan ROSANA DE SOUZA DA SILVA Francisco Carlos. Nascimento da Silva
10/jan CLARA MARLENE FROHELICH NOGUEIRA Luiz Fernando Neves Netto
22/jan SUSANA MAGALHAES DO CARMO Edson Ribeiro do Carmo
25/jan SANDRA MARA COELHO FERRARI Erlei Ferrari
SOBRINHOS/SOBRINHAS Filho/filha do Irm3o
02/jan LUCIANA QUEIROS E SOUZA VALADAO Edmilson Souza
06/jan SERGIO VICENTE WERNERSBACH Sérgio Joaquim Wernersbach
07/jan MARCOS DE OLIVEIRA UVO Eduardo A. Bertacchi Uvo
07/jan RODRIGO DE OLIVEIRA UVO Eduardo A. Bertacchi Uvo
10/jan LUCAS CANCIO DE PONTES José Carlos de Pontes Junior
11/jan ANABELLE BARBOSA GOBBI Leonardo Barbosa Rosario
12/jan KARINA DE ALEXANDRE SANCHES MARTINS Jorge Sanches Martins Junior
15/jan CAROLINA CARDOSO DE MENESES MENDES Ronaldo Goes Mendes
18/jan LAYSLA DE SOUZA CAMILO Jose de Oliveira Camilo
21/jan ANDRESKA SANTOS DA SILVA Aldenor José da Silva
24/jan ALINY DO CARMO CARDOSO Antonino do Carmo Filho
24/jan TATIANA VARGAS DANTAS Nailton Dantas de Andrade
26/jan ISABELLI ORLETTI Alberto Magno Orletti
26/jan THAYZA FAVARO FERNANDES NOLASCO Saint Clair Campos Nolasco
26/jan YAN SILVA VIEIRA Paulino Vieira Neto
30/jan LAIZA MARTINS DA MOTTA Antonio Carlos Alves da Motta
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VIAGEM FANTASTICA DE NOSSAS CUNHADAS AS
MONTANHAS CAPIXABAS
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DR. ATYLA QUINTAES DE FREITAS LIMA

METALURGICA -
ERODR'GUES S

GALPOES = ESPECIALIZADO
h

EM ORTOPEDIA
VILA VELHA - (27) 3229-1377

9916-6993
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Fettuccine ao molho Alfredo

Gostoso e rapido de fazer

« 4 colheres (sopa) de manteiga em temperatura
ambiente;

|\ e 200 g de queijo parmesao ralado na hora;

» 250 g de macarrao tipo fettuccine.

Modo de preparo:

0 molho Alfredo deve ser preparado ao mesmo
tempo em que o macarrdo. Quando a massa ja
estiver cozinhando normalmente, quase pronta,
pegue de uma a duas conchas da agua do
cozimento e coloque em um refratario. Coloque
metade da manteiga na agua para que ela derreta
com o calor, junte 0 macarrdo cozido e acrescente o parmesao e o restante da manteiga. Misture bem
para formar o molho e pronto.

Nhoque de ricota
Gostoso e rapido de fazer

Ingredientes: S T B N P o i

e 450 g dericota fresca;
« " xicara (cha) de farinha de trigo;

« " xicara (chd) de queijo parmeséo
ralado;

e« 2o0vos;

o 1 colher (chd) de sal;

o Pimenta-do-reino a gosto;
e Molho de tomate.

Modo de preparo:

Em uma tigela grande, esfarele a ricota com as maos e junte os ovos, 0 queijo parmesao, o sal e a
pimenta. Misture bem e adicione a farinha. Incorpore tudo até formar uma massa consistente. Modele
os nhoques com as maos, fazendo bolinhas, e coloque-os em um refratario com um pouco de molho
no fundo. Cubra os nhoques com o restante do molho, polvilhe parmesao ralado e leve ao forno pré-
aquecido a 200 graus por cerca de 30 minutos.

IMOBILIARIA

e =5
ol > B & ngg.nm.]s

Alimento de Verdade 3200-2120/99706-3510

www.centralimoveis.adm.br
atendimento@centralimoveis.adm,br

RECI: 2274-1
*

Awv. Expedito Garcia, 152 - sala 101
Campo Grande- Cariacica - ES
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NAO SEJA VITIMA DO GOLPE DESENROLA BRASIL NAS REDES SOCIALIS.

O Desenrola Brasil é um programa do governo federal

— gue tem como objetivo reduzir o endividamento de
pessoas fisicas que estdao negativadas nos servigos de
protecao ao crédito. E o acesso ao programa é

realizado através de uma plataforma web.

A"IS“ IMP“HTANTE Sabemos que os crimes no ambiente digital tém
aumentado bastante nos ultimos anos, tendo como
principal motivo o aumento do acesso a internet pela
populacdao em especial programas do governo.

Infelizmente com esse aumento de acesso, surge a
necessidade de se ter um ambiente de navegacdao mais
segura, como se espera no ambiente da vida real, mas é algo
distante e dificil de acontecer em curto prazo.

Criminosos agem na internet de varias maneiras, no caso do
programa do governo Desenrola Brasil, tem aumentado BRASIL
bastante o crime de estelionato, conhecido popularmente js_« N/ f
como golpe. R - ‘

O cédigo penal foi alterado ha pouco mais de 2 anos pela Lei |

n. 14.155, de 27 de maio de 2021, acrescentando, no art. 171 os paragrafos 22-A e 22-B, a figura
da “fraude eletronica”.

De acordo com a redacao dos novos dispositivos, a pena é de reclusao, de 4 (quatro) a 8 (oito)
anos, e multa, se a fraude é cometida com a utilizacdao de informacdes fornecidas pela vitima ou
por terceiro induzido a erro por meio de redes sociais, contatos telefénicos ou envio de correio
eletrénico fraudulento, ou por qualquer outro meio fraudulento analogo, sendo essa pena
aumentada de 1/3 (um tergo) a 2/3 (dois tergos), considerada a relevancia do resultado gravoso,
se o crime é praticado mediante a utilizacdo de servidor mantido fora do territdrio nacional.

O crime ocorrido em anuncios das redes sociais se encaixa
perfeitamente nesses dispositivos, trazendo assim meios mais
assertivos da responsabilidade criminal da pessoa que inseriu
o mecanismo de fraude para cometer o golpe. As redes sociais
sdao exemplos claros de provedor de aplicacdo, pela legislacao
brasileira vigente, entende-se que nao existe nesse caso a
responsabilidade civil do provedor de conexao por contetdo
produzido por terceiros, conforme prevé o art. 19 do Marco
Civil da Internet, porém, podera ser responsabilizado na
esfera civel o provedor de conexdo que caso tenha recebido ordem judicial e ndo tenha adotado
as providéncias no ambito e nos limites técnicos do seu servigo e dentro do prazo assinalado,

BN e,



https://www.gov.br/fazenda/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/desenrola-brasil
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tornar indisponivel o conteddo apontado como
infringente, ressalvadas as disposicOes legais em
contrario.

Portanto, a ordem judicial devera conter, sob pena de
nulidade, identificacao clara e especifica do conteudo
apontado como infringente, que permita a localizagao
inequivoca do material no anuncio falso, para que o juiz
emita a ordem de remoc¢do e caso a rede social nao
cumprindo, surge entao sua responsabilidade civil,
inaugurando o direito de reparar ou restituir a vitima.
Para se proteger desses golpes, precisa ficar atento e nao clicar em links desconhecidos e sempre
gue buscar sobre esse servico, ir diretamente nos sites oficiais do programa, evitando
intermediarios.

Caso tenha sido vitima dessa pratica criminosa, reina todas as informagdes relacionadas ao golpe.
Isso inclui e-mails, mensagens, nimeros de telefone, nomes de usuario, detalhes de pagamento
e qualquer outra coisa que vocé possa ter armazenado, nao esquecendo do endereco da rede
social onde aparece o link (texto ou imagem), que te leva ao golpista (estelionatario).

Se o golpe envolveu transferéncia de dinheiro, pix ou informacgdes financeiras, entre em contato
com seu banco imediatamente. Eles podem ajudar a rastrear e possivelmente recuperar fundos,
além de tomar medidas para proteger suas contas.

Mude imediatamente todas as senhas de suas contas online, especialmente se o golpe
envolveu informacgdes pessoais. Certifique-se de usar senhas fortes e Unicas para cada conta e
considere ativar a autenticacao de dois fatores sempre que possivel.

Caso o golpe envolva compartilhamento de informagdes pessoais,
informe seus amigos e familiares para que eles estejam cientes da
situacao.

Isso pode ajudar a evitar que outros se tornem vitimas do mesmo
golpe.

Thiago Portugal e Marta Vimercati, advogados, professores
universitarios e de P6s Graduacao e socios da TPS Consult (Empresa
especializada em Consultorias e Treinamentos em Direito Digital,
Compliance, Seguranca da Informacdo, Governanca, Protecdo e
Privacidade de Dados Pessoais (LGPD)).

TPS CONSULT TPS CONSULT

Consultoria e Treinamentos Consultoria e Treinamentos
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O PARA-BRISA E O RETROVISOR - NOSSO OLHAR, NOSSO GUIA

PARA-BRISA&\"
_RETROVISOR

|liDradatdavida

Por que o final de ano mexe tanto com as emocdes? Vocé ja se fez esta

pergunta?

Este periodo é sempre marcado por celebracdes, geralmente unido e festas.
Mas muitas pessoas podem ndo considerar este periodo téo festivo.
Geralmente, este é um periodo de reflexdes: o que fiz da minha vida? O que
preciso evitar e mudar? Quais foram os momentos mais alegres, tristes,
estressantes?

Falo sempre que nossa mente € atemporal. Ao nos depararmos com tantos
pensamentos, as emocodes sao revividas, gerando a mesma carga emocional.
Por isso, o fim de ano acaba sendo um momento dificil, muitas vezes
acompanhado da “obrigagdo de ser feliz’, como se fosse uma data
determinada antes de comecgar uma “nova historia”.

Outro ponto a se considerar sdo os traumas vividos neste periodo. Muitas
pessoas passam por experiéncias muito ruins e o que nao foi ressignificado ou

curado pode voltar como uma experiéncia vivida.
Se vocé passa por isto nesta época do ano, ou conhece alguém que vivencia isto, alguns
guestionamentos que podem ajudar a ressignificar:
* Quais memorias deste periodo vocé tém da infancia?
* Como vocé interpreta “recomego”
e Como lida com os aparentes “fracassos”?
* O que é felicidade para vocé?
* Vocé se acolhe, respeita, admira?
E sobre o titulo do nosso artigo! Mais uma reflexao.

Quando estamos dirigindo temos a frente do automaovel o para-brisa
e o retrovisor. Qual deles é maior? Qual nos da mais amplitude de
visdo do caminho? O para-brisa!

Para que serve o retrovisor? Além de outras fun¢des, uma delas é
olhar o que esta atras do carro. Nao ha uma visédo do que tem a frente,
mas do caminho ja percorrido.

Ja parou para pensar

chamado VIDA olhando mais para o retrovisor do que para o para-
brisa? Fixamos nosso olhar no passado e perdemos o foco do futuro.

que muitas vezes guiamos nosso “carro’

O caminho percorrido é muito importante. Reconhecer por onde ja passamos, do que nos desviamos,
obstaculos que superamos é necessario.
No entanto, é necessario olhar para o futuro, para a amplitude do que nos espera.

27 99273.9024

psi.acaciacarmocardoso@gmail.com
@psicop.acaciadocarmo

O passado ensina. Mas é o futuro que nos guia!

Que neste fim de ano possamos guiar “nossos carros”
de maneira diferente, ressignificando, acolhendo,
amando, certos de que somos motoristas da nossa
histéria e ndo mais passageiros!

FELIZ VIDA!
Acécia do Carmo Cardoso

Psicanalista clinica e corporativa, Psicopedagoga
Institucional
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Gostou de nosso jornal?
Quer participar das proximas
edicbes?

Quer publicar sua marca?

Ano Novo ¥ Quer fazer alguma critica?

A vida pode tirar tudo de nos i
monos o dretodese DY MR Quer fazer algum elogio?

renventar.

Escreva para:
jornalocruzado@gmail.com
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QUE AS SEMENTES

G p { de um novo ano ¢é agradecendo QUE VOCE PLANTOU EM 2023
ano chegou e com, s
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QUE DEUS

Nao existem sonhos impossivels

para agueles gue realmente \ ILUMINE O NOSSO
‘acreditam que o poder realizador PROXIMO ANOI

reside no intericr de cada ser
humano, sempre que alguem
daescobre esse poder algo antes
considerado impossivel se torna
realidade.” (Albert Einstein)

4? 2004/

Que fodos seus sonhos se realizem Que apaz, asaudeeo
nesle novo ana que se anuncia. amor estejam presentes
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( \frasesdeananavo com,br [ eensanon neste ano que se inicial
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Mensagem de agradecimento
Jorge Silva é Eleito Presidente do Crea-ES para o triénio 2024-2026.

Colegas, amigas e amigos!

E com muita honra que estamos aqui para agradecer por cada
voto e apoio que recebemos de vocés durante o nosso pleito
eleitoral rumo a reeleicdo a presidente do Crea-ES.

Em 17 de novembro de 2023, fizemos historia! Tivemos a
maior votacao de todos os tempos do Crea-ES e ganhamos com
uma larga vantagem.

Temos plena conviccdo de que vocés foram fundamentais
nesse processo, unindo forcas e caminhando com a gente rumo
a uma engenharia, agronomia e geociéncias cada vez melhor,
maior e mais unida.

Nesses proximos trés anos, trabalharemos principalmente pela valorizacdo das nossas profissoes,
investindo em inovacéo, Tecnologia, educacao continuada. Também trabalharemos pela seguranca da
sociedade, sobretudo no que se refere a fiscalizacdo de servi¢cos e obras de engenharia, agronomia e
geociéncias.

Vamos intervir e continuar contribuindo para que o Espirito Santo esteja entre 0os estados com maior
crescimento econémico e sustentavel do pais.

Espero que tenhamos a oportunidade de nos encontrar por ai, conversar, trocar experiéncias e falar de
futuro.

Contem comigo e com o Crea Espirito Santo. Estaremos de portas abertas para recebé-los assim
como vocés abriram as portas dessa centenaria instituicdo para nos!

Finalizo desejando a vocés e as suas familias um Feliz Natal e um Préspero Ano Novo, cheio de salde,
alegrias e grandes conquistas!

Abracos Fraternos,

Jorge Silva
Presidente do Crea-ES




