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Discurso de posse de Nosso VENeRAVEL IR.: Jorge Luiz Rodrigues Cosra:

Meus queridos Irmaos,

Ahistdriade nossa Loja, e ados valorososirmaos que acompdem, sabemos
muito bem que é uma historia onde houve muitas lutas e sacrificios, com muito
trabalho, dedicagdo e de muitas conquistas, sdo com estes mesmos propdsitos
de suafundagdo que estanova Administragdo estd comprometida.

Contudo ndo poderiainiciar estajornada e este novo desafio, sem agradecer
algunsirmdos que de alguma forma contribuiram na minha formagao
magonica, fornecendo-me instrumentos para enfrentar o desafio maior que é
dirigir uma Loja Macénica. Eimportante ressaltar que todo encontro, toda
pessoa que conhecemos, sempre nos fornece uma oportunidade de
aprendizagem, porémalgunsirmaos tocaram sensivelmente o nosso coragao.
Em primeiro lugar, quero agradecer ao G.:A.:D.:U.:e aos meus Paes por terem
me dado afelicidade e o direito de viver, e estender o meu carinho fraternal, ao
saudoso Ir.:Paulo Batista Lima (General de Brigada do Exército brasileiro, que
partiu para Oriente Eterno, Ir.: este que me convidou e me estimulou entrar
paraaMagonaria), bem como, ao Ir.: Silvio Dante Folli(meu querido padrinho),
sem o qual, ndo teriasido oferecidaamimaLuz, eatodos os lIr.:da Cavaleiros
daLuz N.18, que me acolheram, e por fimao Ir.: Erlei Ferrari, que me fez o
convite paraassumir como candidato a Veneravel Mestre desta loja parao
mandato 2013/2014, bem como o Ir.:José Jorge Teixeira de Arruda que me
incentivou, onde com o Aval do V.:M.:José Roberto Vimercati, acabei, portanto
aceitando em encarar este enorme desafio, e ndo fugir daminha missao.

Feito estes simples agradecimentos, passo arelatar algumas coisas que
aprendi, onde entendo que todo aquele que empunha o Sagrado Malhete de
uma Loja Magonica, deve estarimbuido com o firme propdsito de se entregar
de corpo e almano seuoficio, de formaa corresponder a confianca depositada
pelos Mestres que o elegeram, e comigo ndo seria diferente, portanto a
escolhadevocés, meusrespeitdveisirmaos, ao me confiarem o malhete desta
A.:R.:L.:S.: Cavaleiros da Luz n. 18, muito me honra. Nada, mais lisonjeiro do que
gozar da confianga de homenslivres, e de boas reputagdes que sacrificam
voluntariamente parte dos seus tempos em func¢do das causas justas e
perfeitas da Magonaria, bem como, os ideais Humanitarios, progressistas e
atuais do Rito Escocés Antigo e Aceito.

Aquimeus Irmaos, estou aprendendo que talvez ndo consigamos mudar o
mundo, mas seremos parasitas amenos na sociedade, e com o passar do
tempo me conscientizo que somos grandes conhecedores do quanto mais
aumenta o nosso conhecimento, mais evidente ficaanossaignorancia. Assim
considero que devaser o pensamento principal de qualquer Magom, trazendo
dointimo do seu serareal humildade e tolerancia para comseus fraternos
irmaos, amigos e familiares.

Ndo conhego meus Irmdos, nenhuma formainfalivel de obter sucesso em
nossas empreitadas, mas conhego uma formainfalivel de fracassar, que é
tentaragradaratodos eatudo. Destacar e evidenciar o talento peculiar de cada
um é amelhor forma de conduzir as coisas de nossa Ordem, pois todos nds
temos talentos diferentes, mas todos gostariam de teriguais oportunidades
paradesenvolver esses mesmos talentos. O fracasso meus Irmdos ndo tem
amigos e tdo pouco perddo, mas a Magonaria nos brinda comatolerancia. Ela,
com sua moral pura, primorosa, voltada as grandes finalidades; ela, que
possuitodas as virtudes para tornar o homem melhor; ela, inimiga declarada de
todos os preconceitos; ela, que derrubou as barreiras divisdrias existentes
entre os homens, impostas pelasreligides, pelas patrias e pela posi¢ao social;
ela, que unificouhomens de todas as na¢cdes como verdadeiros irmaos; ela, que
nos ensinou a todos a virtude datolerancia, ndo merece ser despida de seus
compromissos solenes, a pretexto de sua conservagao e propagagao, mas sim,
ndo perguntarmos o que ela pode fazer por nés, mas perguntarmos o que
podemos fazer por ela, pois o conformismo e o sedentarismo mental sdo os
carcereiros daliberdade e oinimigo do crescimento de qualquerinstituigdao.

N&o vamos ficar aqui tentar consertar a culpa do passado, mas daqui para frente
vamos aceitar nossaresponsabilidade e comprometimento com o futuro daOrdeme
de nossa Loja. Por estes motivos ndo posso permanecer indiferente, o Fanatismo de
qualquer natureza ndo tem espaco aqui dentro; o envolvimento insdlito e hostil ndo
tem espago entre ndés, mas o comprometimento sadio e primoroso encontraluzesem
nossarazdo. Eu tentarei, até onde me for possivel, cumprir com o meu dever,
conversar com todos os irmdos de forma instrutiva, tentar apaziguar os
desentendimentos e procurar entreté-los, sem deixar que caiam no marasmo. Estou
certo de que ndo errarei se continuar com este propdsito de ndo me desviar do
caminho, eisto com certezaacontecendo de forma positivame encherd de alegria.
Aprendique a Magonaria se faz em Loja, mas ndo sé em Loja. Na Lojadevem nascer,
crescer eamadurecer as idéias. No mundo profano, com unido, for¢a, sabedoriae
articulagdo, osideais magdnicos devem se concretizar. E preciso banir as omissées. A
Filantropia e o Caritativo sdo essenciais, mas sé isto ndo basta. Contandocoma
colaboragdo de todos obreiros deste templo, vamos procurar reestruturar e alavancar
uma era operativa, participativa, ativa e efetiva, nosimbuindo com a¢des reais,
articuladas, bem construidas e movidas, todas, sempre, pelo mister maior que nos
norteia: o bem comum, aigualdade com o préximo, onde teremos uma sociedade
digna de nossa Magonaria, e uma Magonaria digna de nossa sociedade. Mas ndo tenho
dudvidaalguma, tudoisto comecaaqui, em Loja, sob aabdbada celeste, abaixo do Olho
que Tudo V&, sob os sublimes auspicios do G.:A.:D.:U.:

As vezes me pergunto, o que nos falta meus Irm&os? Nada. Somos fortes, porque
somos unidos. Somos plenos, porque somos harmonicos. A harmonia é sublime. Deve
existir harmonia na diversidade, na tolerancia, na paciéncia, na admissdo da
divergéncia, na exaltagdo suprema da coesdo. Anossa Estrela, ou seja, anossasublime
Loja Cavaleiros da Luz, que ndo nasceu de uma explosao gravitacional, mas das maos
laboriosas dos destemidos Irmaos, e foi até aqui trazida em brilho crescente, ndo
envelhecerd, sendo naformagdo dasabedoria. Estaremos atentos para que seu brilho
ndo seja arrefecido, mas recrudescido, para continuara cumprir sua missdo, coma
Patria, coma Ordem e com a Humanidade.

Tenho consciéncia de que o cargo de Veneravel Mestre é de muita responsabilidade,
todo aquele que empunha o malhete de umaloja mag6nica, deve estarimbuido como
firme propdsito de se entregar de corpo e almano seu oficio, de formaa corresponder
aconfianga depositada pelosirmaos que o elegeram, tenham a certeza meus irmaos,
que ndo medirei esforcos para atender as expectativas em ndo decepciond-los, uma
vez, que este obreiro e os demais componentes que compdem a Diretoria se
dedicardointegralmente, de corpo e alma, para a consecugao davisao e damissao de
nossa Loja, em defesa dos seus fieis principios, onde, para os desafios, confiamos e
contamos com o G.:A.:D.:U.:;; umavez que para crescer, temos raizes; para obter
resultados, temos perseverancga; para falar, sabemos escutar; para termos
realizag6es, primeiro temos que entender que viemos para servir, portanto, sabemos
meus queridosirmaos que mesmo com todo o empenho e comagdes podemos até
fracassar, mas comainagdo o fracasso
certamente sera garantido.

Nesse sentido, e para concluir meus
irmédos, pegoao G.:A.:D.:U.: Sabedoriae
forgas para que sejam dominados os
nossos excessos de vaidade pessoal, que
sejam vencidos o egoismo e o orgulho,
sobretudo que seja buscado o
autoconhecimento necessario para
dominar os maus impulsos, e confio que
todos os meus valorosos IIr.: desta Loja
Cavaleiros da Luz n. 18, Pedreiros que
somos, livres e de bons costumesirdome
ajudar neste meu Veneralato que se inicia
a partir de hoje, e que o Supremo
Arquiteto do Universo nosilumine. Assim
Deus me Ajude!

Jorge Luis Rodrigues Costa
Ven.:M.:daA.:R.:L.:S.:Cavaleiros daLuz N.18.
Oriente de Itapod-VilaVelha, 15 de Junho de 2013.

VISITE NOSSO SITE
www.cavaleirosdaluz18.com.br
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Editorial

Porque renovar?

Magonaria é umainstituicdo milenar, seguea
grande maioria de seus ensinamentos desde
os primérdios da Ordem. Mas porque temos
queficarrenovando sempre? Porumarazao
muito simples, avidando é estanque, esta
sempre em constante movimento. Irmaos
muitas vezes sdo obrigados aabandonarem
sualoja, por mudanca de residéncia, de
emprego, porrazdes das mais variadas
formas. Mas muito, além disto, qual o
objetivo maior damagonaria? Nao é tornar
felizahumanidade?

Se mantivermos sempre 0s mesmos irmaos,
ndo iniciarmos novos profanos, como
poderemos divulgar nossos valores, nossos
ideais? Como aprendermos coisas novas,
com pessoas novas? Como ensinarmos tudo
aquilo que aprendemos? Como poderemos
divulgar o que se ensinaemnossos templos?
Por estarazao meusirmaos, e quero deixar
claro, isto € um pensamento meu, devemos
estar sempre procurando, garimpando na
sociedade, pessoas que se enquadram em
Nnossos preceitos, emnossos objetivos, pois
somente assim, iremos manter a Ordem
Magonica comachama davontade, do
aprendizado, do crescimento moral e
espiritual sempre em brasaardente.

Pense nisto, e procure em seus amigos,
parentes, colegas de trabalho, pessoas aptas
afrequentaraMagonaria, e os convide. Uma
pedrabrutanova, nos ajudard alapidara
nossa.

Antonio Carlos Barbara
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O passado éigual ao futuro quando fazemos as coisas comuns; o verdadeiro amor é sem conceitos
de eternidade; aliderancaacontece através dafé; a vontade emvencer comega no planejamento; a
felicidade é possivel para quem é feliz; aliberdade é fazer do saber uma divida a ser paga
diariamente; a paz permanece nos espiritos tolerantes; a satide perfeita é aceitar arealidade do
corpo como algo que deve ser superado; a persisténcia derruba as dificuldades em possuir e
controlar o poder; aigualdade ndo passa da confian¢a que passamos aos iniciados; o mundo
exterior é superficial como amorte; a fraternidade estd na esséncia do ser humano. O futuro é
sempre diferente do passado quando buscamos melhorar o que foi conquistado e mudar as
atitudes que ocasionaram uma derrota passageira; o amor verdadeiro é um dia apds o outro, é um
caso que termina sem deixar magoas; o niilismo é a origem dos tolos, os sabios fornecem exemplos
até para profanos; quanto maior é o nimero de ideias, sdo maiores as chances de obter uma
jornada de grandes realizagOes; os infelizes ndo compreendem a vida e acabam destruindo o
agora; a paralizacdo damente aprisiona o corpo; quando aintolerancia domina é a violéncia que
mata e machuca osinocentes; a superagdo fisica é uma condi¢do da grandeza saudavel damente; o
poder formal talvez seja um exagero necessario, mas sem luta pelo poder de massacrar os vicios é
impossivel chegar ao alto de uma montanha; quando a confianca é quebrada um novo profano é
recolocado em sua posigao inferior; amorte é insignificante para quem saiu da escuriddo; nem
todos os escolhidos agem de forma fraterna desde o inicio dajuventude. O hoje é glorioso apenas
nas explicagdes que serdo dadas no pddio do amanhg; afé de que ““ o amor duraumavidainteira” é
uma paixdo descontrolada de conservadores, os quais sdo incapazes de possuir algo novo; de
forma honesta somos lideres das futuras gera¢des, de forma pacienciosa encontramos
substitutos, para entdo, subirmos mais um degrau; os sonhos sdo oportunidades que dependem
davontade humana paraserem aproveitadas; a explicacdo da felicidade éirrelevante para quem ja
aprendeu a cultivar as pequenas alegrias; o desequilibrio do universo é umarealidade em
movimento; paraserlivre é preciso estar em sintonia com o universo; a tranquilidade de tentar
mudar o que pode ser mudado é brilhante, a capacidade de aceitar enfrentar as dificuldades
naturais da vida é fascinante; o corpo é do tamanho da mente; a formalidade do poder traz
protecdo erealiza¢cdo, a manuteng¢do é ndo parar de construir; entre os desiguais prevalece a
miséria; aluz é apagada quando revelamos os segredos ou deixamos de realizar os rituais de
espiritualizacdo; os erros foram feitos para dar exemplos através da correcdo, a fraternidade é
compreendida quando praticada.
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Crescer ndo € evoluir, crescer é ficar maior. Evoluir é ficar melhor.Desconhecido
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Cinco Tipos de danca oue emagrecem € deixam voce mais Feliz

Que tal aproveitar o final de semana para dangar? Sair dangando por af
emagrece, deixa vocé com o corpo sarado e melhora seu
condicionamento. Como se tudo isso ndo bastasse, a danc¢a ainda faz
com que vocé fique mais saudavel, inteligente e feliz!

Existe um tipo de musica para cada momento. Quer saber qual ritmo
combina mais com o seu momento? Dé uma olhadinha nas dicas do
coredgrafo Jaime Ardxa, publicadas narevista WOMEN'S HEALTH.
Aquiestao asmelhores danca para cadasituagao.

Para os novatos: bolero. Amusica é lenta e ideal para quem estd
comegando a dar os primeiros passinhos. Além disso, o ritmo faz com que os iniciantes
sintam amelodia e se deixamlevar...

Para queimar muitas calorias: zouk. Essa danca é originaria das Antilhas e conta com os
passos dalambada. O ritmo é caliente e vocé vai suar bastante. E 6timo para dancar em
grupo, com os amigos.

Paramelhorar o humor: samba. Coloque um sorriso no rosto e saia correndo atrds deuma
roda de samba. O ritmo anima bastante. Pés e quadris nunca ficam parados.

Para tonificar: pole dance. Vocé ganhara musculos tonificados de bragos, pernas, costas,
barriga e gluteos. Esseresultado se deve as acrobacias no poste, com subidas, descidas e
giros. Paraaliviar o estresse: dance dojeito que vocé quiser. Escolhaasuamusica preferida
elibereas energias nasalade casa. Ou entdo convide suas amigas para uma balada na pista
de dancga. Dance, dance, dance!

O segredo da felicidade

Ha uma antiga histdria sobre os Deuses e a Felicidade. Conta essa histdria que os Deuses
tinhamreceio que os humanos fossem perfeitos, pois, se assim fosse, deixavam de ser
precisos. Postoisto, decidiram reunir-se para decidir o que fazer. O mais sabio dos Deuses
disse:

-Vamos daraos Homens tudo o que pudermos, menos o segredo da felicidade.

-Mas os Homens sdo seresinteligentes, vao acabar por descobrir o segredo. - disseram os
restantes Deuses.

-N3o, isso ndo acontecera! Vamos esconder a felicidade num sitio onde eles nuncaairdo
encontrar: dentro deles! - disse o sabio.

Afelicidade estad dentro desi!

Afelicidade esta dentro de mim!

Afelicidade estd dentro de todos nds!

Procure-adentrodessi! E errado procurar afelicidade no que orodeia.

Muitas vezes pensamos: Quando acabar o curso, serei feliz! Quando casar sereifeliz!
Quandottiverfilhos sereifeliz! Quando mudar de emprego sereifeliz!

Focamo-nos no que serd o amanha e deixamos o presente passar... Perdemos a
oportunidade de hoje sermos felizes!

Perdemos a oportunidade de procurar dentro de nds a Felicidade enquanto a
procuramos constantemente no exterior!

Olhe paradentro desie encontre-se!

Todos nds temos a capacidade de transformar o mau em bom, os obstaculos em
oportunidades, as discussdes em momentos de aprendizagem, as regras impostas em
regras Uteis, oinevitdvel como fonte de crescimento.

Aceite-se e viva com paixdo de ser como realmente é!

Sendo estdafazeroquegosta, seacordartodos
os dias de manha é cada vez mais dificil e é um
grande problema para si, pense no que esta a
fazer.Precisaamar o quefazeoquetem!
Osegredo paraaFelicidade?

Procure arespostadentro desi!
DéboraAgua-Doce
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Eu aprendi que para se crescer como pessoa e preciso me cercar de gente mais inteligente do que eu. William Shakespeare
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MACONARIA - DEFINICAO E ORIGEM

Magonaria, formareduzida e usual de francomagonaria, é uma
sociedade discreta e pordiscreta, entende-se que se trata de
acdoreservada e que interessa exclusivamente aqueles que
delaparticipam. De cardcter universal, cujos membros cultivam
o aclassismo, humanidade, os principios da liberdade,
democracia, igualdade, fraternidade e aperfeicoamento
intelectual, sendo assim uma associagdoinicidtica e filoséfica.
Amacgonaria é, portanto, uma sociedade fraternal, que admite
todohomemlivre e de bons costumes, sem distin¢ao deraga,
religido, idedrio politico ou posi¢ao social. Suas principais
exigéncias sdo que o candidato acredite em um principio
criador, tenhaboaindole, respeite afamilia, possua um espirito
filantrdpico e o firme propdsito de tratar sempre deirembusca
da perfeicdo, aniquilando seus vicios e trabalhando para a
constante evolugdo de suas virtudes.
Os magons estruturam-se e redinem-se em células auténomas,
designadas por oficinas, ateliers ou (como sdo mais conhecidas
e correctamente designadas) lojas, "todas iguais em direitos e
honras, eindependentes entresi."
Direto ao assunto, o nimero total de membros no mundo, em
2008 era de aproximadamente 3,6 milhdes, sendo:
. 1,5 MilhGes nos Estados Unidos da America,

250 mil naInglaterra,

170 mil no Brasil

1,6 Milhdes no restante do mundo

O nome "magonaria" provém do francés magonnerie, que
significa "construgao", "alvenaria", "pedreira”. Otermo
magom (oumacgon), segundo o mesmo Dicionario, provém do
inglés mason e do francés macon, que quer dizer 'pedreiro’, e do
alem3o metz, 'cortador de pedra'. O termo macom portanto é
um aportuguesamento do francés; magonaria por extensao
significaassociacdo de pedreiros.
Estudiosos e pesquisadores costumam dividir a origem da
magonaria em trés fases distintas.

Magonaria Primitiva

Maconaria Operativa

Magconaria Especulativa

Maconaria Primitiva

A Magonaria Primitiva, ou "Pré-Magonaria", é o periodo que
abrange todo o conhecimento herdado do passado mais
remoto da humanidade até o advento da Maconaria Operativa.
Ha quem busque nas primeiras civilizagdes a origem inicidtica.
Outras buscam no ocultismo, na magia e nas crendices
primitivas a origem do sistema filoséfico e doutrinario. Tantas
sdo as controvérsias, que surgiram variadas correntes dentro da
magonaria. A origem mais aceita, segundo a maioria dos

historiadores, é que a Magonaria Moderna descende dos antigos
construtores deigrejas e catedrais, corporacdes formadas soba
influéncia daIgrejanaldade Média.

E evidente que a falta de documentos e registros dignos de crédito,
envolve amaconarianuma penumbra histdrica, o que faz com que
os fantasistas, talvez pensando em engrandecé-la, inventem as
histdrias sobre os primdérdios de sua existéncia. Ha vertentes
afirmando que elateveinicio na Mesopotamia, outras confundem
os movimentos religiosos do Egito e dos Caldeus como sendo
trabalhos mag6nicos. Ha escritores que afirmam ser o Templo de
Salomao o ber¢o da Magonaria.

O que existe de verdade € que a Magonaria adota principios e
conteldos filosdficos milenares, que foram adotados por
instituicGes como as "Guildas" (na Inglaterra), Compagnonnage
(naFranca), Steinmetzen (na Alemanha). O que a Magonaria fez foi
adotar todos aqueles sadios principios que eram abragados por
instituicdes que existiram muito antes daformacao de nicleos de
trabalho que passaram a histéria como o nome de Magonaria
Operativa ou de Oficio.

Magonaria Operativa

Aorigem perde-se naldade Média, se considerarmos as suas
origens Operativas, ou seja, associagao de cortadores de pedras
verdadeiros, que tinha como oficio a arte de construgdo de
castelos, muralhas etc.

Na Idade Média o oficio de pedreiro era uma condi¢do cobicada
paraclasse do povo.Sendo estaa tinica guilda que tinha o direito de
irevir. E parando perder suasregalias o segredo deveria ser
guardado combastante zelo.

Apds o declinio do Império Romano, os nobres romanos afastaram-
se das antigas cidades e levaram consigo camponeses para
protecdo mutua parase proteger dos bdrbaros. Dando inicio ao
sistema de produgdo baseado na contratagdo servil Nobre-Povo
(Feudalismo).

Ao se fixar em novas terras, Os nobres necessitavam de castelos
parasua habitagdo e fortificacdes para proteger o feudo. Comoa
arte de construgao ndo eranobre, deveriaadvir do povo e como as
atividades agropecuadria e de construcdo ndo guardavam nenhuma
relagdo, uma nova classe surgiu: Os construtores, herdeiros das
técnicasromanas e gregas de construgao civil.

Outras companhias se formaram: artesdo, ferreiro, marceneiros,
tecel6es enfim, toda anecessidade do feudo erald produzida. A
maioria das guildaslimitava-se, no entanto as fronteiras do feudo.
Ja as guildas dos pedreiros necessitavam mover-se para a
construgao das estradas e das novas fortificacdes dos Templarios.
Os demais membros do povo ndo tinham o direito deir e vir, direito
este que hojetemos e nos étdo cabal. Os segredos da construcao
eram guardados com incomensurdvel zelo, visto que, se caissem
emdominio plblico asregalias concedidas a categoria, cessariam.

B4 L

Material de Construcao

Liberdade € pouco. O que eu desejo ainda ndo tem nome.Clarice Lispector
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Magonaria, formareduzida e usual de francomaconaria, é uma
sociedade discreta e pordiscreta, entende-se que se tratade acao
reservada e queinteressa exclusivamente aqueles que dela
participam. De cardcter universal, cujos membros cultivam o
aclassismo, humanidade, os principios daliberdade, democracia,
igualdade, fraternidade e aperfeicoamento intelectual, sendo
assimuma associac¢do iniciatica e filosdfica.
Amaconaria é, portanto, uma sociedade fraternal, que admite
todohomem livre e de bons costumes, sem distingdo deraga,
religidao, idedrio politico ou posi¢ao social. Suas principais
exigéncias sao que o candidato acredite em um principio criador,
tenha boaindole, respeite a familia, possua um espirito
filantrépico e o firme propdsito de tratar sempre deirembusca da
perfeicdo, aniquilando seus vicios e trabalhando para a constante
evolucdo de suasvirtudes.
Os magons estruturam-se e reinem-se em células auténomas,
designadas por oficinas, ateliers ou (como sdo mais conhecidas e
correctamente designadas) lojas, "todas iguais em direitos e
honras, eindependentes entresi."
Direto ao assunto, o nimero total de membros no mundo, em
2008 erade aproximadamente 3,6 milhdes, sendo:
. 1,5 MilhGes nos Estados Unidos da America,

250 milnalnglaterra,

170 mil no Brasil

1,6 Milh6es norestante domundo

Onome "maconaria" provém do francés maconnerie, que significa
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"construcdo", "alvenaria", "pedreira". O termomagom (oumagon),
segundo o mesmo Diciondrio, provém doinglés mason e do francés
magon, que quer dizer 'pedreiro’, e do alem&do metz, 'cortador de
pedra'. O termo magcom portanto é um aportuguesamento do
francés; magonaria por extensdo significa associacao de pedreiros.
Estudiosos e pesquisadores costumam dividir a origem da
magonariaemtrés fases distintas.

Magonaria Primitiva

Macgonaria Operativa

Magonaria Especulativa

Macgonaria Primitiva

A Magonaria Primitiva, ou "Pré-
Macgonaria", é o periodo que
abrange todo o conhecimento
herdado do passado mais
remoto da humanidade até o
advento da Magonaria
Operativa. H4d quem busque nas
primeiras civilizagbes a origem
inicidtica. Outras buscamno
ocultismo, na magia e nas
crendices primitivas a origem
do sistema filosdéfico e
doutrinario. Tantas sdo as
controvérsias, que surgiram
variadas correntes dentro da

macnnoria A Aricdom moaoic

BTEHEL UD - “ MENSAGEIRAS DA PAZ” — VILA VEHA/ ES

Ordem Internacional das Filhas de J4... Palavras que nomeia sentimentos, irmandade,

unido, sabedoria, lideranca, fé, eamor... muito amor.

Nunca é demais relembrarmos nossos objetivos e também possibilitarmos que aqueles que
ndo conhecem estabela Ordem, possam ter a honra de conhecer um pouquinho deste

universo fantdstico em que nos encontramos.

Sob asbéncdos protetoras da grande mae magonaria, esta Ordem, criada em Nebraska,
nos Estados Unidos no ano de 1920, pela Sra. Ethel Weed Mick, tem por intuito unirjovens
comidade entre 10 a 20 anos e que possuam parentesco magonico, dando-lhes a
oportunidade dabusca pelos mais preciososideais de vida: o aprimoramento do carater, o
desenvolvimento espiritual eintelectual, areverénciaa Deus, alealdade a bandeira, o
respeito aos pais e aos mais velhos e o sonho de espalhar o amor pelo mundo, sdo apenas

alguns dos grandes ensinamentos que ela nos oferece.

Otempo passou...Noventa e trés anos se passaram desde afunda¢do de nossa Ordem. Os

valores, comportamentos e costumes mudaram. Mas o grande amor repassado de filha

para filha a cadainiciacdo de novos membros, sobrevive até hoje. As experiéncias e sabedorias adquiridas sdo repassadas com carinho,
aviventando uma chama que ndo se apaga... Reacendendo nossos grandes propdsitos... o de permanecer firme diante do propdsito dos
problemas que vislumbramos ao longo de nossas vidas, de estar atentas as necessidades do préximo, de desenvolver o lado brilhante e precioso
denossabelezainterior, delutar por ossos sonhos, mas coma consciéncia de que hd muito trabalho a ser feito, de que o caminho aser trilhado ndo
éfacil. De olhar o mundo com olhos cheios de ternura. De atuar com corac¢do aberto. De acreditar na beleza da vida, no milagre da cria¢do, na
captura do amor, nas maravilhosas do universo, e principalmente a existéncia da dignidade humana.

Estas, meus amigos, somos nds, Filha de J6. Pessoas privilegiadas de poderem participar deste grupam tdo seleto, tao especiais. Jovens que
idealizam que lutam que erram... Mas cujo tinico objetivo é o dabusca pelafelicidade, o da conquista por um mundo mais justo, mais feliz...

O capitulo 42 e versiculo 15 do Livro de Jé nos dizem que “Em toda a Terrando se encontraram mulheres tdo justas quanto as Filhas de J6, e seu pai
Ilhes deuheranga entre seusirmaos.”

As Filhas de J6 possuem parentesco com os Mestres Magom, e deles recebem sua heranga.
Colaboragédo Jac Schulz

(27) 8145-5522/3340-3751
) milamendespodologia@hotmail.com
Salao Ursula: Av. Ruy Braga Ribeiro, 246 - Santa Inés - Vila Velha/ES

* C MilaMendes

podologia

"Mas na profissdo, além de amar tem de saber. E o saber leva tempo pra crescer."Rubem Alves
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Viver ouJuntar dinheiro?

Ha determinadas mensagens que, de tdo interessante, ndo
precisam nem sequer de comentdarios. Como esta que recebi
recentemente. Liem umarevista um artigo no qual jovens
executivos davamreceitas simples e praticas para qualquer um
ficarrico. Aprendi, por exemplo, que se tivesse simplesmente
deixado de tomar um cafezinho por dia, nos tltimos quarenta
anos, teria economizado 30mil reais. Se tivesse deixado de comer
uma pizza por més, 12 mil reais. E assim por diante. Impressionado,
pegueium papel e comeceiafazer contas. Paraminhasurpresa,
descobrique hoje poderia estar miliondrio. Bastaria ndo ter
tomado as caipirinhas que tomei, ndo ter feito muitas viagens que
fiz, ndo ter comprado algumas das roupas caras que comprei.
Principalmente, ndo ter desperdicado meu dinheiro emitens
supérfluos e descartdveis. Ao concluir os cdlculos, percebi que
hoje poderia ter quase 500 mil reais naminha conta bancaria. E
claro que ndo tenho este dinheiro. Mas, se tivesse, sabe o que este
dinheiro me permitiria fazer? Viajar, comprar roupas caras, me
esbaldaremitens supérfluos e descartdveis, comertodas as pizzas
que quisesse e tomar cafezinhos a vontade. Porisso, me sinto
muito felizem ser pobre. Gastei meu dinheiro por prazer e com
prazer. Erecomendo aosjovens e brilhantes executivos que fagam
amesma coisa que fiz. Caso contrdrio, chegardo aos 61anos com
umamontanhade dinheiro, mas semtervivido a vida.

"N3do eduque seufilho paraserrico, eduque-o paraser feliz. Assim
elesaberd o VALOR das coisasendo o seu PRECO"

Que talum cafezinho?

Colaboragdo do Irmao Marcelo Faria

— VIVER OU JUNTAR DINHEIRO—

Aprenda como Fazer

Camarao com ervas
Ingredientes

15 camardes grandes, frescos com casca

2 cebolas (cortadas em cubinhos bem pequenos)
4 dentes de Alho (cortados em cubinhos bem
pequenos)

15 g salsa fresca picada

15 g cebolinha fresca picada

Sal refinado a gosto

Pimenta-do-reino branca moida a gosto

200 ml vinho branco seco (aproximadamente 14
colheres de sopa)

4 colheres de cha de molho de soja (10 ml)

2 colher de sopa rasa de mel de abelha (10 g)

6 colheres cheias de sopa de azeite comum (50 ml)
2 colher de sopa de conhaque (15 ml)

modo de preparo

1. Limpe os camardes e retirando a casca e a cabeca e
deixando o rabo.

2. Faga uma marinada com vinho, o mel, a metade do
azeite e o molho de soja por 30 minutos, sob
refrigeracdo.

3. Pique as ervas e reserve.

Refogue o alho e a cebola no restante do azeite.
Adicione o camardo e saltear (deixa-los pegar cor e
crocancia) por alguns minutos.

Flambar com o conhaque e em seguida acrescentar o
caldo da marinada.

Adicionar as ervas e ajustar os temperos.

Retirar o camarao e manter em local aquecido.
Aquega uma por¢do do arroz no molho e servir com o
camardao.

Casamentos * Formaturas

Aniversarios * Coqueteis
‘ Eventos e Bulfet Externo
Bodas s~Confraternizacoes

Mais um ano longe de ser crianca? Isso ndo me parece ser o mesmo que crescer.Richard Bach
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| J Ir:. Paulo Fernando Bimbato Engenharia @ Comércio Ltda.
o - (27)3317-0111 Tel.: (27) 3227-7490
Nossa Senhora da Perha 699 tatica@taticaeng.com.br

Construtora -
MARSELHA £5ErEs
Praia do Canio- Vithra CEP 28.055-130 R. Carmélia Maria de Souza, 55 - Bairmo Repiblica - Vitéria - ES

N&o deixes crescer a erva no caminho da amizade.Platdo
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Parabéns aos Aniversariantes, Irmaos, Cunhadas e Sobrinhos!

SETEMBRDO

—IRMAOS CUNHADAS

05/09 MARCOS ALEXANDRE MATAVELI DE MORAIS 02/09  ROSELY MARIAS. CAMPONEZ (IR:. JOSE NATALINO CAMPONEZ)

13/09 SERGIO JOAQUIM WERNERSBACH 13/09  CELIA REGINA MARQUES MIDON (IR:. LUIZ PAULO RIOS MIDON)

21/09 JAIR COSTA DOS SANTOS

23/09 SILVIO DANTE FOLLI
— SOBRINHOS/SOBRINHAS

FILHO(A) DO IRMAO
13/9 NATHALIA TABACHI BIMBATO Antonio Carlos Bimbato 20/9 MARINA PEREIRA RIOS Amaro Pereira Silva Neto
17/9 ASTON MARQUES MIDON Luiz Paulo Rios Midon 25/9 GUILHERME DE FREITAS LIMA Atyla Quintaes de Freitas Lima
18/9 AMALIA BRANDAO PIOVESAN Vitor Henrique Piovesan 25/9 THAYS FAVARO FERNANDES NOLASCO Saint Clair Campos Nolasco
18/9 LIVIA MENEGHEL DE ALMEIDA Carlomar S. Gomes de Almeida 26/9 ROSANGELA SILVA GOMES DE ALMEIDA Carlos Alberto G. de Almeida
OUTUBRDO

—IRMAOS CUNHADAS

o1/10 RONALDO GOES MENDES 02/10  AMABILLE R. BUZINARO VALDEZ (IR:. VICTOR R.S. VALDEZ BUZINARO)

06/10 JOSE ROBERTO VIMERCATI 04/10  ANA PAULA FERNANDES DE OLIVEIRA (IR:. SAINT CLAIR C. NOLASCO)

08/10 NAILTON DANTAS DE ANDRADE 05/10  ANA MARIA GAVA FOLLI (IR:. SILVIO DANTE FOLLI)

12/10 MARCIO BERTOLDO DA COSTA SIMOES 10/10 FLAVIA COSSATI BRANDAO (IR:. VITOR HENRIQUE PIOVESAN)

13/10 JOSE MARIO BARBOSA REIS 14/10 ELIANE BISSOLI DE ALMEIDA (IR:. FABIO ZANARDI DE ALMEIDA)

15/10 JORGE SANCHES MARTINS JUNIOR 210 JOSETE ALCANTARA BARROS (IR:. WILSON GOUVEA FREIAS)

19/10 VITOR HENRIQUE PIOVESAN

— SOBRINHOS/SOBRINHAS

FILHO(A) DO IRMAO

02/06 JULIANA PEREIRA LIMA Osmar Seide 10/10 FLAVIA COSSATI BRANDAO Jdlio César Q. C. Branddo
Data Sobrinho(a) Filho(a) do Irm&o 10/10 RAQUEL PENHA DA SILVA Joaquim Jodo Pacheco da Silva
1/10 FLORISA MORAES CAMPONEZ DE ALMEIDA Antonio Carlos Bérbara 10/10 THOMAS ERIK PISSINATTI CAMPONEZ José Natalino Camponez

2/10 DEBORA TABACHI BIMBATO Antonio Carlos Bimbato 13/10 WANDERLINA RIBEIRO SILVA Tevelino Silva

5/10 JULIANO CARDOSO DE MENEZES MENDES Ronaldo Gées Mendes 1110 GILSON FORTES DO CARMO Jaime Carvalho do Carmo
6/10 FERNANDA LORENA CALDEIRA CAMPONEZ Francisco Carlos Camponez 15/10 BRUNO DE FREITAS LIMA Atyla Quintaes de Freitas Lima
7ho LUIZA FERREIRA SEIDE Osmar Seide 16/10 JULIA BARBOSA SIMOES Marcio B. da Costa Simes
910 JAIME FORTES DO CARMO Jaime Carvalho do Carmo 26/10 KARLA DE ALEXANDRE SANCHES MARTINS Jorge Sanches Martins Junior

?
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E CARIE

O oue

"Cérie" é outraforma de se denominar a deteriora¢do do dente. A deterioragao do
dente é fortemente influenciada pelo estilo de vida do individuo - o que se come,
como se cuida dos dentes, a presenca de flior nadguaingerida e o flior no creme
dental. Ahereditariedade também tem um papelimportante na predisposi¢do de
seus dentes parase deteriorarem.

Embora a cdrie sejamais comum em criangas, adultos também estdo sujeitos a ela.

Ostipos de carieincluem:

Carie coronaria— o tipo mais comum que ocorre tanto em crianga como em adultos,

Carie
Estagio Inicial

Carie Carie
Estagio Avangado Tratamento de Canal

acarie corondria se localiza nas superficies de mastigagdo ou entre os dentes.
-Carieradicular—amedida que envelhecemos, a gengiva seretrai, deixando partes daraiz do dente expostas. Como ndo existe esmalte
cobrindo asraizes do dente, estas dreas expostas se deterioram facilmente.
-Cdrierecorrente—adeterioragdo pode ocorrer emvolta dasrestauragdes e coroas existentes. Isto porque estas dreas tendem aacumular
placa, que acabamlevando a deterioracdo.
Os adultos estdo especialmente sujeitos a apresentar cdrie quando sofrem de xerostomia (boca seca), uma doenca causada pela falta de
saliva. A xerostomia pode ser decorrente de uma doenga, de medicamentos, da radioterapia e da quimioterapia, e pode ser temporaria (dias
oumeses)ou permanente, dependendo de suas causas.
A cdrie constitue um sério problema. Se ndo for tratada, uma cdrie pode destruir seu dente e matar os delicados nervos na sua parte central, o
que poderesultar em um abscesso, umadrea deinfeccdo na pontadaraiz. Umavez formado o abscesso, ele sé pode ser tratado através do

tratamento do canal, de cirurgia ou da extra¢do do dente.

Para descontrair

ORACAO DAS MULHERES

Do,

Ew ves pego...

Subediria para entender mew husvem,
Armsr et bl

Pucidincia pefes spus i

Pargur, fvas, s eu podic forga,

E buts mele até muiii-to,

N&o tenha medo de crescer lentamente. Tenha medo apenas de ficar parado.Provérbio Chinés




