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PALAVRA DO VENERAVEL MESTRE

Mensagem de final de ano

Mais MM Gno c/\eja ao final £ fempo de fazer vum balanco de fudo o que
aconfecen. £ fempo de fransformarmos: os momentfos bons em novas energias,
enfusiasmo e principalimente esperanca de firdo Gure os nossos so nhos vio serealizar. Os
momentos maus em fembrefes para nio cometfermos novamente os mesmos ervos no
GNO Gire vem. E fempo de nos conscienfizarmos que os momentos dificeis sio apenas
pecas fundamentais para que fuudo navida passe e que esses momentos no fuufiuro nos
afude aferem momentos felizes.

Meuns Trmaos, Cunhadas e SobrinAos, ao findar mais 1m ano e eofocarmos na
balanca fudo ar‘ui/o Gue realizamos em nossa Loja, em nosso frabalho o no convivio
famifiar, é oporfino Gre nEO NOS eSGUecamos Gue Para aleancarmos a t&o almejada
felicidade, jamais devemos nos deixar abater pelas inevitaveis derrofas oun adiamentos
de a/ﬁvw\s pro}'e'fos. O mais imporfante é sempre fer em mente GUe COMm perseveranca,
dedicacio, comprometimento e envolvimento em quaisquer cansas, sempre € possfve/
se alecancar éxifo.As coisas s&o no maximo i Mprovaveis, mas nunea sio impossiveis.

Ao assumirmos a administracao de nossa /o}'a definimos como norfeador de as
nossas metas a friade: frabalho; perseveranca; dedicacio. Tneansavelmente passamos
atrabalhar na constrincio de uma Maconaria mais forfe, unida e afuante.

Gracas a colabovacio de foda a familia Cavaleivos da Lz, ao apoio incondicional
recebido por parfe das Cunhadas, represenfadas por sua lider maior, minka esposa e
co Mpm\/\eim “Andiara“ - esfamos confabifizando bons resulfados.

Mais nm ano finaliza. Ent‘uaw/’o isso, a Aumanidade contfinna pre'/'endendo ser
feliz.Etalvez néo /\aja nada mais legitimo gue isso. Afelicidade néo é um estado final ao
Gual se chega e, depois disso, nao hé mais nada a fazer. O mesmo vale para o sueesso.
Uma coisa é c/\eﬁar l&, outra diferente, e mais frabalhosa, é preservar o Gue r‘

foi conc‘uisfado.

Um FelizNatal e tum P\’éspero 2012!

Venerédvel Mestre Ir.'.
Dagoberto Ladeira Machado
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Visite nosso site

www.cavaleirosdaluz18.com.br
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(COLUNA DO MESTRE INSTALADO)

“ O GRANDE DESAFIO DA MAGONARIA: SUA PROPRIA EXISTENCIA

A fé sincera é um lago
tranquilo e agradavel,
mas sem abandona-lo
nunca se chegara ao
mar agitado que é o
livre pensamento,
aquele mar onde os
aventureiros da
liberdade buscam o
seu proéprio destino. E
mil vezes mais
prazeroso buscar
livremente sua
verdade do que
receber de mao
beijada uma verdade
de quem também néao

buscou.
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Ao longo de sua histéria, a
Maconaria, ndo aquela das lendas e
tradi¢bes romanticas, de tempos

imemoriais, das guildas de oficio que
pretendiam manter uma reserva intelectual
de mercado, mas sim a Magonaria como
Instituicdo, fruto de um momento social
iluminista originada ao longo do final do
século 17 e inicio do 18, sempre enfrentou
oposicdo do chamado "mundo profano",
principalmente por seu carater sigiloso,
reservado e secreto até.

Nestes quase 300 anos de
existéncia oficial a ser completada em
2017, a Maconaria se deparou com fortes
movimentos que pretenderam controla-la
e até mesmo suprimi-la, com a elimina¢do
de suas estruturas, a prisdo e mesmo a
condenac¢do a morte de seus integrantes.
Desde a emissdao da Bula In Eminenti
Apostolatus Specula, por parte do papa
Clemente XII, em 28 de abril de 1738, uma
das primeiras tentativas de sua supressao,
até os fortes ataques sofridos ao longo do
século 20 por nac¢des totalitarias, de carater
fascista, mesmo assim a Maconaria sempre
representou ao mesmo tempo um farol de
conquistas sociais de Liberdade e Igualdade
entre os Homens e uma ameaca aqueles
que pretendiam a perpetuacdo de um
status quo baseado no controle do Estado e
da Sociedade por poucos, uma elite
perversa que visava ao controle do
conhecimento, aos meios de producao, as
liberdades individuais.

Nestes ultimos 300 anos, em suas
lideres

fileiras, a Maconaria abrigou

politicos, libertadores, intelectuais,

fildsofos, cientistas e artistas: de Saint-
Martin e Wdashington; de Voltaire a
Franklin; de Mozart e Puccini a Montaigne
e Fleming. A Maconaria sofreu e
sobreviveu, sempre permanecendo imune
aos ataques externos e internos a sua
estrutura globalizada, em uma época em
que o termo ainda nem sequer havia sido
cunhado.

Nestes 300 anos, lutou-se pela
Liberdade social, pelo acesso universal a
instrucdo, pelo direito de acesso aos meios
de producéo, pela liberdade politica, pela
defesa dos Estados laicos e pela comunhéao
entre os povos. Lutou-se pelo fim do
Absolutismo; pelo fim da Escravidao; pela
eliminacdo das oligarquias na sociedade;
pela eliminacdo do totalitarismo de Hitler,
de Mussolini e de Franco, exemplos de
Estados onde a Maconaria foi perseguida e
praticamente eliminada, com a morte de
aproximadamente 400.000 magons em
campos de exterminio, conforme os
registros oficiais apontam; lutou-se pelo
fim da Ditadura do Proletariado nas quatro
décadas apds o término da Segunda
Guerra Mundial e tem se lutado ainda pela
supressdo das injusticas sociais e
econdmicas.

Agora nestas primeiras décadas do
século 21, a Mag¢onaria, de uma maneira
geral, enfrenta um inimigo maior que
todos aqueles que ja a confrontaram: a
indiferenca. A indiferenca por parte de
seus integrantes de que ndo ha mais
batalhas a serem vencidas; a indiferenca e a
acomodacéo por parte de seus integrantes

de que as grandes causas se resumem a
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encontros sociais e a discursos vazios
desassociados da realidade prética de
um mundo em transformac¢do, um
mundo que exige respostas rapidas
para questdes cada vez mais
complexas; a indiferenca por parte de
seus integrantes com relacdo aos
equivocos internos e a luta insana por
um poder sem poder algum; a
indiferenca diante de grupos que
simplesmente se esquecem dos
compromissos assumidos no instante
de suas iniciagoes.

Portanto, o maior inimigo da
Maconaria ndo estd somente no
crescimento de movimentos
antimac¢dnicos, no crescimento de
teorias de conspira¢des, nos ataques
de grupos extremistas que tem se
infiltrado dentro da Ordem, com o
intuito de se valer da “protecdo” de
seus templos para fins menores e
escusos. O maior inimigo da
Maconaria estd na constituicao,
internamente, em nossas fileiras, de
grupos de interesses particulares, na
construcdo de uma oligarquia, de um
governo de poucos, por si s6 perverso,
com pretensGes de se perpetuar no
poder da Instituicdo, transformando-
se numa autocracia ou mesmo numa
plutocracia. O que se tem visto de uma
forma generalizada é que os interesses

maiores, os interesses sociais e culturais

de grande parte da sociedade profana e
mag¢odnica, foram deixados de lado, em
troca de uma politica feita para se
garantir regalias efémeras e reunides
festivas sem significados maiores.
Mas quais desafios a Magonaria deve
vencer?
Antes de qualquer acédo
concreta, antes de se voltar a sociedade
profana, a Maconaria deve se re-
inventar, ndo no sentido de se criar um
novo padrdo de atuag¢do, mas sim de se
retornar aos principios defendidos e
elaborados por

aqueles que

“conceberam” a Instituicdo; uma

«z

reformulacdo da “ética magdnica” com

vias ao re-exame dos hébitos dos
macons e do seu cardter em geral, de
modo a se evitar o desmoronamento
dos pilares de sustentacdo da Instituicao;
um re-exame das reais necessidades da
Maconaria, principalmente com relacdo
aqueles que pretendem ocupar a
lideranga e a representacdo de nossa
Ordem, guindando-se aos seus maiores
postos, ndo sé o mais carisméatico, mas
também aquele que seja mais preparado
do ponto de vista ético, intelectual e
moral.

Necessitamos de um novo
padrdo de comportamento, ndo o
comportamento vigente, voltado para a

autopromog¢do e a perpetuacdo de

privilégios, mas sim um novo padrdo para

se vencer os desafios referentes a
construcdo de uma sociedade profana
baseada nos fundamentais
defendidos

formacdo de Homens preparados para a

principios
pela Ordem, ou seja, a
diminuicdo das diferencas existentes entre
as classes, ndo somente sob a d&tica
econdmica, mas também do ponto de
vista cultural, educacional e, sobretudo
ética.

O que devemos ter em mente e
plenamente consciente que a Maconaria é
a Instituicho onde o mundo deve se
espelhar e ndo o contrério. Que os
exemplos de valorizacgdo do Homem, da
Histéria e da Cultura que sempre foram os
grandes pilares da Maconaria iluminem o
mundo de trevas profano a partir de
nossas fileiras e ndo o oposto, pois nao
podemos permitir que as trevas desse
mesmo mundo obscurecam as Colunas de
nossa Instituicdo.

Devemos ser vaidosos ndo por aquilo que
pretendemos ser, mas sim, orgulhosos por
toda acdo e comportamento que nos
identifiquem e reconhecam como Homens

preparados para transformar o Mundo.
e ".'

Pelo Ir.’. Roberto R. Verdini.

Construtora
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O USO DA PALAVRA EM LOJA

Este assunto é uma unanimidade em todas as  manifesta pede a palavra, todos se voltam para ele com
Oficinas: - Quem fala muito atrapalha a reunido! Mas por atencdo e RESPEITO.
que isto acontece?Por dois motivos: vaidade e ingenuidade. Devemos nos conscientizar que se queremos
A vaidade é facilmente notada quando o locutor  contribuir na forma¢do dos Irméos, devemos fazé-lo pelo
coloca os verbos na primeira pessoa, suas manifestacdes ~ EXEMPLO e nédo pela palavra! A verborréia é uma deficiéncia,
parecem testemunhos, ele julga que em todos os assuntos ~ um vicio que avilta o homem! Quando formos visitar uma
da Loja os Irmédos devem escutar sua opinido e tem a Loja, estaremos |4 para aprender e ndo para ensinar, entdo o
capacidade de ocupar mais tempo do que o ritualizado  siléncio torna-se uma prece; nas Sessdes Magnas
para o Quarto de Hora e Estudos. (compreensivelmente mais longas) e sempre com a presenca
A ingenuidade é aparente naqueles que saldam as  de visitantes, deixemos que o Orador nos apresente e
autoridades, visitantes e ainda d& as conclusdes sobre a  fiquemos com o Sinal de Ordem, para dizer a toda Oficina que
Sessdo (fun¢des do Orador).. Também sempre se somos o nominado e estamos de P.: e a O.:. Dar os parabéns
manifestam sobre as Instru¢des (funcdo das Luzes ou  pelostrabalhos sé é necessario para os que tém necessidade de
daqueles que o Venerdvel indicar); apds a leitura do lustro na vaidade.
Balaustre pede a palavra, saida nominalmente todos os Se o Irm&o quiser ocupar mais de 3 minutos (tempo
presentes e questiona o Secretdrio sobre qualquer  mais que salutar) ele pode agendar com o Secretdrio sua
questitincula que deveria fazé-lo apds a Sessdo, as vezes por  participacdo no Quarto de Hora de Estudo ou na Ordem do
questoes minimas. Dia. No periodo destinado a Palavra a Bem da Ordem em
N&és devemos entender que qualquer reunido que  Geral e do Quadro em Particular, devemos priorizar trazendo
ultrapassa duas horas é cansativa e se torna improdutiva; noticias dos Irméaos ausentes (ndo vale justificar a falta, pois
temos Irmaos que trabalharam o dia inteiro e desejam a deve ser feito por escrito pelo mesmo acompanhado
noite encontrar com o grupo para serenar os dnimos e  obrigatoriamente do ébulo) e louvarmos os feitos da Ordem.
harmonizar-se com o Criador. Vivemos num tempoondeo O Livro da Lei nos ensina: Pois o Reino de Deus ndo consiste
perigo é uma constante e abrirmos a porta de nosso larapés ~ em palavras, mas na virtude (1 Corintios 4,20). Lembrem-se
as 23:00 é um risco para toda a familia. Observem que  que todos nés independente do Grau ou de
quando o Irmao falador pede a palavra, toda a Oficina Cargos, somos responsaveis pela qualidade
"trava", e assim hd uma quebra na Egrégora Espiritual da  das Sessdes Maconicas.

Sessdo. Por outro lado, quando aquele Irmao que pouco se

Pelo Ir.: Anténio Carlos Barbara

OCEANO AZUL

* VIAGENS « TURISMO
SHOPPING PRAIA DA COSTA

Liicio (Alexandre dos Santos

. - *
Telefax: (27) 3349 - 8844 Elemar Melo Viana . : - =
Tels.:  (27) 3320 - 6185 9972-2758 Oficial do Registro Civil e Tabelido
3320 - 6186 Av. Francisco Porfirio de Souza, 733

Cristal do Norte - Pedro Canario - ES
CEP: 29.978-000
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cartoriocristal@gmail.com

Auv. Dr. Olivio Lira, 353 - Loja SR 6/B - Shopping Praia da Costa
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Cada um possui na sua natureza alguma coisa que, se a manifestasse em publico,
suscitaria reprovagao. (Goethe)
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(_ COLUNA ATUALIDADES / CURIOSIDADES )

OS GRAUS DA MACONARIA - REAA

12 Aprendiz (Principios mag¢dnicos)

22 Companheiro (Trabalho da virtude e ciéncias)

32 Mestre (Intransigéncia no trabalho)

4° Mestre Secreto (Discricdo e vigilancia)

52 Mestre Perfeito (Perfeicdo individual)

62 Secretario intimo (Maior aprendizado)

7° Preboste e Juiz (Julgamento das a¢des)

82 Intendente dos Edificios (Ordem e anélises)

92 Cavaleiro Eleito dos Nove (Verdade e virtude contra erros)
102 llustre Eleito dos Quinze (Extincdo das paixdes)

112 Eleito Chefe de Tribos (Correcdo do costumes, ciéncias e artes)
122 Grande Mestre Arquiteto (Coragem permanente)

132 Cavaleiro do Real Arco (In memdria dos fundadores da
Ordem)

14° Grande Eleito Perfeito (Ao G. A. D. U.)

152 Cavaleiro do Oriente (Aos libertadores da Patria)

162 Principe de Jerusalém (Jubilo do triunfo)

172 Cavaleiro do Oriente e do Ocidente (Vantagens dos estudos
maconicos)

18° Soberano Principe Rosa Cruz (Ressurreicdgo da Vida —
Prevaléncia do espirito sobre a matéria)

192 Sublime Escocés / Grande Pontifice (Pontificado da religido
universal)

202 Grao Mestre das Lojas Simbdlicas (Deveres dos responséveis
dalL.M.)

212 Cavaleiro Patriarca Noaquita (Perigos de ambicdo e
arrependimento)

222 Principe do Libano (Sentimentos nobres e generosos)

232 Chefe do Tabernéculo (Vigilancia da Ordem)

24° Principe do Taberndculo (Conservacdo das doutrinas
mag¢dnicas)

252 Cavaleiro da Serpente de Bronze (Estimulo aos trabalhos
Gteis)

262 Principe da Mercé (Estima e recompensa)

27° Grande Comendador do Templo (Superioridade e a
independéncia)

282 Cavaleiro do Sol (Verdade nua)

292 Grande Cav. Escocés de Santo André (A antiga Maconaria da
Escdcia)

30° Cavaleiro Kadosch (Revisdo de todos os graus)

312 Grande Juiz Comendador (A alta justica da Ordem)

322 Sublime Principe do Real Segredo (Simbdlico Comando
Militar da Ordem)

332 Grande Inspetor Geral Superior (Administracdo)

COLUNA DAS CUNHADAS

C ),

MINHA HISTORIA NA CAVALEIROS DA LUZ

Nascida em Resplendor MG e muito nova ainda, assistia meu pai
colocar terno para ir pra uma tal reunidao como diziam. Mas com o
passar dos tempos é que fui dando conta que a tal reuniao era na tao
falada macgonaria. Fui criada neste ambiente, ou seja, no meio desta
tdo conceituada instituicdo, em que ganhei tantos tios e tias, mesmo
ndo sendo da minha familia, e sempre gostei muito, principalmente
por ver meu pai tao feliz por pertencer a magonaria, porque no interior
os homens magons sédotidos como elite da sociedade.

Depois de muitos anos ja morando em Vila Velha, certo dia meu
esposo Erlei Ferrari, chegou em casa meio desconfiado e achando
graca por ter sido convidado a entrar na magonaria, me perguntou o
que eu achava. Quando respondi, que nada tinha contra, pois sempre
fizparte desta sociedade em minha cidade.

Mas o que mais o assustou foi quem o convidou. Era seu conhecido e
ndo amigo: era o Sr Jaime Carvalho do Carmo, e como Erlei nunca
gostou de compromisso ficou meio receoso de dar resposta positiva
ao Sr. Jaime. Ai eu disse que ele ja tinha idade pra assumir
compromisso, e como eracom a magonaria, dei a maiorforga.

Gragas a atitude do Sr. Jaime em convidar o Erlei e o mesmo ter sido
aceito, se tornaram além de Irmaos, grandes amigos. Ficou também
muito surpreso por encontrar na magonaria pessoas que ja eram seus
amigos, como José Maria Correia, Roberto Villela, seu conhecido
Jorge de Jesus que nunca tinha revelado a ele que pertenciam a
macgonaria.

Em 1998, se ndao me engano, Erlei pediu meu apoio para se candidatar
a veneravel da Loja. Respondi que sempre trabalhei ajudando aos
outros veneraveis, quanto mais a ele que era meu marido. Gragas a
Deus foi eleito e fizemos o que foi possivel, eu e as demais mulheres
da Loja, para sua administragdo ter sucesso, pois Erlei sempre
conseguialiderar os Irmaos e suas esposas quando necessario.

Hoje, ja sdo 19 anos de Cavaleiros da Luz, Loja esta que, me trazboas
recordagOes das festas que faziamos para arrecadar fundos para
solidariedade, jantares de iniciagao, posses e outros eventos que nos,
mulheres, coordenavamos ou ajudavamos a fazer, pois éramos um
grupo bem enturmadas, que sempre estavamos dispostas a tudo que
nos era solicitado em prol da Loja. Nossos filhos, Valeska Coelho
Ferrari, Gabriela Maria Coelho Ferrari, Erlei Ferrari Jr e a de criagao
Elza Gomes da Silva, foram criados também neste ambiente
maconico quando também participavam de todos os eventos, quando
era pra familia. Inclusive nosso filho Erlei Ferrari Jrtambém iniciou na
maconaria, apesar de hoje estar afastado, ainda tem muita admiragéo
por esta instituicdo, e sempre que podem estdo nos eventos da
CavaleirosdaLuz.

Quem sabe um dia, ainda poderei ter a graga de participar de festa de
iniciagdo em que o meu genro ou meu neto estejam entrando para este
grupode pessoas de bem. Quanta alegriaisto me daria.

Gragas a macgonaria conhecemos muitas pessoas que hoje sao
nossos amigos, amigos de meus filhos. Quantos sobrinhos que hoje
temos sem sermos parentes carnais, e com certeza isto € uma dadiva
de Deus, porque somente a magonaria proporciona isto. Somos
felizes por pertencermos a este grupo de pessoas seletas que nos dao
muito prazer em té-los conhecidos e . ... .. .. ... . .. .. .
convivermos com 0s mesmos. ] ' '
Hoje, ja ndo tenho tanto tempo como no : !
passado para participar mais, pois filhos e = &%
netos ocupam muito meu tempo, mas sempre
que posso estou disposta a ajudar, a =
trabalhar em prol da familia Cavaleiros da '}
Luz. Contem comigo, pois sempre que
possivel estareipresente. g

Sandra Mara Coelho Ferrari

Esposa de Ir.’. Erlei Ferrari
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( COLUNA SA()DE Ginastica na terceira idade pode ser a solugdo na prevencao de doencas e melhora na qualidade de vida

Muitos centros especializados do pais ja oferecem espagos para idosos
praticarem atividades fisicas, com acompanhamento de especialistas e
programas personalizados

Um programa regular de exercicios traz beneficios em
qualquer idade. Mas para idosos, eles se multiplicam. O simples fato de
se praticar algum tipo de atividade fisica ja melhora e muito a qualidade
de vida de pessoas da terceira idade, aumentando a resisténcia e forga
muscular necessarias para realizagéao de tarefas comuns, como pegar
um neto no colo ou ir ao supermercado. De forma geral, a atividade
fisica pode trazer resposta muscular rapida e eficiente. Tanto é verdade
que centros especializados reumatologia estéo investindo em espagos
destinados ao condicionamento fisico na terceira idade, onde
desenvolvem um programa elaborado sob medida para cada
necessidade e oferecem orientagdo adequada de profissionais da area.
As principais mudangas decorrentes do envelhecimento sdo aumento
na quantidade de gordura no organismo, diminuigéo da forga muscular,
osteoporose (diminuicdo da massa 6ssea), ligamentos e tenddes mais
fracos, diminuicdo dos reflexos de agédo e reagdo, diminuigdo da
coordenacgdo e habilidade motora e da aptiddo fisica. Com isso, as
pessoas apresentam menos equilibrio e assim ficam sujeitas a quedas,
que constituem a primeira causa de acidentes em pessoas acima de 60
anos. Dependendo do caso, essa queda pode resultar em uma fratura
normalmente grave, devido a diminuicdo da massa 6¢ssea, conhecida
como osteoporose.

As consequéncias de quedas sao muito mais desfavoraveis
em individuos mais velhos, que mesmo quando ndo se machucam
sofrem um grande trauma psicoldgico, ficando sempre com medo de
cair. Segundo dados da Sociedade Brasileira de Geriatria e
Gerontologia, aproximadamente 5 % das quedas levam a fraturas,
sendo que as mulheres fraturam mais que os homens, mas os homens
morrem mais de fraturas. Quando nao ocorre fratura, a dor e a redugéo
dos movimentos podem causar isolamento pela diminuigao da auto-
estima, tanto pela queda quanto pelo aumento da dependéncia. Para
os fraturados, os problemas - e os gastos - séo ainda maiores, ja que
uma prétese de quadril, que tem mais incidéncia de fratura, custa em
média R$ 9.000,00, além dos custos de implantagéo, recuperagéo etc.

Com exercicios, além de combater-se a obesidade, o que
evita e retarda o surgimento de diabetes, e melhorar-se a capacidade
aerodbica (respiragao) também é possivel reduzir-se a perda da massa
Ossea - osteoporose - e, em alguns casos, recupera-la. "Além do fato de
musculos e ossos fortes diminuirem os riscos de quedas e de fraturas
de fémur e de quadril, to temidas apos os sessenta anos, o que poucos
sabem é que o fortalecimento muscular reduz dores ja existentes
provenientes de doengas como artrite, tendinite, bursite, artrose (bico
de papagaio) e problemas de coluna", esclarece a especialista Evelin
Goldemberg, mestre e doutora em reumatologia e professora da
disciplina da clinica médica da UNIFESP- Escola Paulista de medicina,
em Sé&o Paulo.

Outra vantagem importante de se praticar exercicios apds os
sessenta anos € a elevagao da auto-estima e melhora da depresséao,
problemas frequientes nesta idade. "Os idosos que praticam esportes

se sentem mais bonitos, capazes e independentes. Do ponto de vista
psicolégico a atividade fisica pode atuar como um catalisador de
relacionamento interpessoal, produzindo agradavel sensacao de bem
estar, estimulando a autoestima pela superacao de pequenos desafios e
consequentemente diminuindo a depressao”, explica a médica.

Além disso, existem hoje diversos tratamentos alternativos que podem
ajudar a melhorar a dor quando aliados ao condicionamento fisico. A
Osteoartrose, por exemplo, conta hoje com medicamentos a base de
abacate, cremes de pimenta (sulfato de glicosamina e sulfato de
condroitina), entre outros, que ndo apresentam efeitos colaterais e
podem ser prescritos mesmo em casos de pessoas que tomam outros
tipos de medicamento.

Alguns dados

« Estudos populacionais criteriosos permitiram estabelecer relagbes
de causa e efeito entre atividade fisica e a menor incidéncia de
algumas doengas, destacando-se a doenca coronariana, a
hipertensao arterial, diabetes do tipo Il, obesidade, osteoporose,
ansiedade e depressao. Alguns estudos associam pouca atividade
fisica com altas taxas de mortalidade por todas as causas, e estima-
se que 250.000 mortes por ano nos Estados Unidos da América
poderiam ser evitadas por atividade fisica habitual.

« A perda de massa muscular dos idosos € um dos mais sérios
problemas do envelhecimento. Entre os 25 e os 50 anos, perde-se
em média 10% da massa muscular e, dos 50 aos 80 anos, 30%. Com
isto diminui a taxa metabdlica do organismo, o que favorece varias
doengas e também diminui a protegdo das articulagbes e a
capacidade de trabalho. Mulheres idosas conseguem aumentar em
10% a massa muscular e em até 200% a forca, em poucos meses de
treinamento com pesos.

« Recente trabalho documentou que idosos que envelheceram
correndo ou nadando apresentaram o mesmo nivel de hipotrofia
muscular de idosos sedentarios, enquanto que idosos que
envelheceram treinando com pesos apresentaram niveis de massa
muscular compativeis com os de pessoas muito mais jovens.

Prof. Dra. Evelin Diana Goldemberg
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(COLUNA DO APRENDIZ / COMPANHEIRO)

O BALANDRAU

Sendo aprendiz macgom, ainda nao
posso fazerouso do balandrau, maisfizuma
rapidapesquisasobreomesmo.

Balandrau é o traje tipico magonico. E

preconizado seu uso estrito em sessdes
maconicas simples, ditas econémicas. Todo
balandrau é de cor preta, com comprimento
abaixo dos joelhos, mangas largas e
compridas. O colarinho alto deverd estar
semprefechado.
O balandrau é palavra originada do latim
medieval Balandrana, que definia a
vestimenta de mangas largas abotoada na
frente e, pelo uso, designava certas roupas
usadas por confrarias, normalmente em
cerimoniasdecunhoreligioso.

Historicamente, as organizacdes de
oficio, ditas "Magonaria Operativa",
adotavam o traje, tal qual os Collegiati dos
Collegia Fabrourum e membros dos Oficios
Francos, dos séculos XIV e XV, com seu
balandraunegro.

Atualmente, a Macgonaria no Brasil, de
varias obediéncias, tolera a veste talar,
negra, de mangas longas, colarinho alto e
fechado até o pescogco como opgdo ao terno
escuro e por entender que sé o avental seja
ritos nao

paramento macgodnico, alguns

permitem o uso do balandrau,

sendo exigido o uso do terno

escuro.

\}

Pelo Ir.’. Fabiano Lenci de Farias

AS SETE LAGRIMAS DE UM VELHO MACOM

Num cantinho do Templo, sentando num banquinho, fitando o Delta
Luminoso, um Triste e Velho Mestre Macom chorava.

De seus olhos, estranhas lagrimas escorriam-lhe pela face e, sem saber
porqué, eu as contei: FORAM SETE...!

Na incontida vontade de saber, eu me aproximei e o interroguei: “Fala
...Meu Velho Mestre...! Diz ao teu eterno Aprendiz por que externais
assim tdo visivel dor...?”

E ele, suavemente, me respondeu, “Esté vendo estes [rm&os que entram
e saem...? As ldgrimas contadas estdo distribuidas a alguns deles...”

A PRIMEIRA, eu dei a esses indiferentes. Que ndo dao valor a histéria,
ao esoterismo, a liturgia e ritualistica, e que aqui vem em busca de
distracdo, para sairem ironizando aquilo que suas mentes ofuscadas ndo
podem conceber...!

A SEGUNDA, a esses eternos duvidosos que acreditam desacreditando
nos velhos Mestres e na expectativa de um milagre que os facam
alcancar aquilo que seus préprios merecimentos negam...!

A TERCEIRA, eu distribui aos maus, aqueles que somente procuram a
Loja para promover a discérdia entre os Irmé&os...!

A QUARTA, aos frios e calculistas que, mesmo sabendo que existe uma
Forca Espiritual, procuraram beneficiar-se dela de qualquer forma e ndo
conhecem a palavra Amor...!

A QUINTA, aos que chegam com suavidade, tem o riso e o elogio da
flor nos labios, mas se olharem bem o seu semblante, verdo escrito:
Creio no GADU na Ordem e nos meus Irmé&os, mas somente se eu puder
me servir...!

A SEXTA, eu doei aos futeis que vdo a Loja buscando aconchegos e
aconchavos e seus olhos revelam um interesse diferente...!

A SETIMA, meu amado Irmé&o, foi grande e deslizou pesada...! Foi a
ultima lagrima, aquela que vive nos olhos do Verdadeiro Macom...!

Fiz doacdo desta aos Irmdos vaidosos que esquecem que existe o
“respeito” e que existem Irmé&os precisando de caridade e tantos seres
humanos necessitando de amparo material e espiritual...!

Assim, caro Irmao, foi para todos estes que vistes cair uma a uma...!

OS HOMENS DE BONS COSTUMES PROCURAM PELA
MACONARIA, A MACONARIA OS FAZ MELHORES...
PARA UM HOMEM SER BOM NAO PRECISA SER MAGOM.. MAS
PARA SER MACOM TEM QUE SER BOM...!
LIBERDADE, IGUALDADE E FRATERNIDADE
E ASSIM QUE PESSAMOS E AGIMOS NA
MACONARIA.
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(coruna assuntos maconicos S

Que os brasileiros, de hoje, saibam escolher os seus
representantes para o Congresso Nacional, e que a Leis
sejam impositivas para o exercicio da ética por quem
exerce fungdo publica na drea dos poderes, também, do
judiciério e do executivo, e a seguir, 0 que o Marqués de
Itanhaém determinou para a educagéo de D. Pedro 1.

Eis as "Instrucdes para serem observadas pelos Mestres do
Imperador, na Educacéo Literaria e Moral do Mesmo Augusto Senhor:
Artigo 1: Conhece-te a ti mesmo. Esta méxima... servira de base ao sistema de
educacdo do Imperador, e uma base da qual os Mestres deverdo tirar
precisamente todos os corolérios, que formem um corpo completo de
doutrinas, cujo estudo possa dar ao Imperador idéias exatas de todas as coisas,
a fim de que Ele, discernindo sempre do falso o verdadeiro, venha em Gltimo
resultado a compreender bem o que é adignidade da espécie humana, ante
a qual o Monarca é sempre homem, sem diferenca natural de qualquer outro
individuo humano, posto que sua categoria civil o eleve acima de todas as
condi¢bes sociais.
Artigo 2: Em seguimento, os Mestres, apresentando ao Seu Augusto Discipulo
este planeta que se chama terra, onde nasce, vive e morre o homem, lhe irdo
indicando ao mesmo tempo as relagbes que existem entre a humanidade e a
natureza em geral, para que o Impera-dor, conhecendo perfeitamente a forca
da natureza social, venha a sentir, sem o querer mesmo, aquela necessidade
absoluta de ser um Monarca bom, sabio e justo, fazendo-se garbo de ser o
amigo fiel dos representantes da Nacdo e o companheiro de todas as
influéncias e homens de bem do Pais.
Artigo 3: Fardo igualmente os Mestres ver ao Imperador que a tirania, a
violéncia da espada e o derramamento de sangue nunca fizeram bem a pessoa
alguma...
Artigo 4: Aqui deverdo os Mestres se desvelar para mostrarem ao Imperador
palpavelmente o acordo e harmonia da Religido com a Politica e de ambas
com todas as ciéncias; porquanto, se a fisica estabelece a famosa lei da
resisténcia na impenetrabilidade dos corpos, é verdade também que a moral
funda ao mesmo tempo a tolerancia e o mutuo perddo das injurias, defeitos e
erros; essa tolerdncia ou mutuo perdao, sobre revelar a perfeicdo do
Cristianismo, revela também os quilates das almas boas nas relacdes de
civilidade entre todos os povos, seja qual for sua religido e a forma do seu
governo...
Artigo 5: Lembrem-se, pois os Mestres que o Imperador é homem:; e partindo
sempre dessa idéia fixa, tratem de lhe dar conhecimentos exatos e reais das
coisas, sem gastarem o tempo com palavras e palavrdes que ostentam uma
erudicdo estéril e prejudicial, pois de outra forma viré o seu discipulo a cair no
vicio que o Nosso Divino Redentor tanto combateu no Evangelho, quando
clamava contra os doutores que invertiam e desfiguravam a lei, enganando as
vilvas e aos homens ignorantes com discursos compridos e longas ora¢des, e
se impondo de sébios, embora sendo apenas uns pedantes faladores.
Artigo 6: Em conseqiiéncia os Mestres ndo facam o Imperador decorar um
mont&o de palavras ou um dicionério de vocébulos sem significacdo, porque a
educacdo literaria ndo consiste decerto nas regras da gramatica nem na arte de
saber por meio das letras; em conseqliéncia os Mestres devem limitar-se a fazer
com que o Imperador conheca perfeitamente cada objeto de qualquer idéia
enunciada na pronunciacdo de cada vocébulo...
Artigo 7: Julgo portanto inatil dizer que as preliminares de qualquer ciéncia
devem conter-se em muito poucas regras, assim como oOs axiomas e
doutrinas gerais. Os Mestres ndo gastem o tempo com teses e nem
mortifiquem a memdria do seu discipulo com sentencas abstratas; mas
descendo logo as hipdteses, classifiquem as coisas e idéias, de maneira que o
Imperador, sem abracar nunca a nuvem por Juno, compreenda bem que o
pao é pao e o queijo é queijo.

Assim, por exemplo, tratando das virtudes e vicios, o Mestre de
Ciéncias Morais deverd classificar todas as agbes filhas da soberba
distinguindo-as sempre de todas as acbes opostas que s&o filhas da humildade.
E ndo basta ensinar ao Imperador que o homem né&o deve ser soberbo, mas é
preciso indicar-lhe cada acdo, onde exista a soberba, pois se assim ndo o fizer,
bem pode acontecer que o Monarca venha para o futuro a praticar muitos
atos de arrogéncia e altivez, supondo mesmo que tenha feito agdes meritérias
e dignas de louvor, e isto por ndo ter, em tempo, sabido conhecer a diferenca
entre a soberba e a humildade.

graos de forca que tem cada um deles, para que venha o Imperador a
compreender que o poder monarquico se limita ao estudo e observéncia das
leis da Natureza... e que o Monarca é sempre homem e um homem tao
sujeito, que nada pode contra as leis da Natureza feitas por Deus em todos os
corpos, e em todos os espiritos.

Artigo 9: Em seguimento ensinardo os Mestres ao Imperador que todos os
deveres do Monarca se reduzem a sempre animar a Industria, a Agricultura, o
Comércio e as Artes; e que tudo isto sé se pode conseguir estudando o mesmo
Imperador, de dia e de noite, as ciéncias todas, das quais o primeiro e principal
objeto é sempre o corpo e a alma do homem:; vindo portanto a achar-se a
Politica e a Religido no amor dos homens. E o amor dos homens é que é o fim
de todas as ciéncias; pois sem elas, em vez de promoverem a existéncia feliz da
humanidade, ao contrario promovem a morte.

Artigo 10: Entendam-me, porém os Mestres do Imperador. Eu quero que o
meu Augusto Pupilo seja um sébio consumado e profundamente versado em
todas as ciéncias e artes e até mesmo nos oficios mecénicos, para que ele saiba
amar o trabalho como principio de todas as virtudes, e saiba igualmente
honrar os homens laboriosos e tteis ao Estado.

Mas nao quererei decerto que Ele se faca um literato supersticioso

para ndo gastar o tempo em discussbes teoldgicas como o Imperador
Justiniano; nem que seja um politico frenético para ndo prodigalizar o
dinheiro e o sangue dos brasileiros em conquistas e guerras e constru¢do de
edificios de luxo, como fazia Luis XIV na Franca, todo absorvido nas idéias de
grandeza; pois bem pode ser um grande Monarca o Senhor D. Pedro Il sendo
justo, sabio, honrado e virtuoso e amante da felicidade de seus stditos, sem ter
precisdo alguma de vexar os povos com tiranias e violentas extorsdes de
dinheiro e sangue.
Artigo 11: Sobretudo, recomendo muito aos Mestres do Imperador, hajam de
observar quanto Ele é talentoso e décil de génio e de muita boa indole. Assim
ndo custa nada encaminhar-lhe o entendimento sempre para o bem e
verdade, uma vez que os Mestres em suas classes respectivas tenham, com
efeito, idéias exatas da verdade e do bem, para que as possam transmitir e
inspirar ao seu Augusto Discipulo.

Eu ndo cessarei de repetir aos Mestres que ndo olhem para os livros

das Escolas, mas tdo somente para o livro da Natureza, corpo e alma do
homem; porque fora disto s6 pode haver ciéncia de papagaio ou de menino
de escola, mas ndo verdade nem conhecimento exato das coisas, dos homens,
e de Deus.
Artigo 12: Finalmente, ndo deixardo os Mestres do Imperador de lhe repetir
todos os dias que um Monarca, toda a vez que nao cuida seriamente dos
deveres do trono, vem sempre a ser vitima dos erros, caprichos e iniqlidades
dos seus ministros, cujos erros, caprichos e iniqliidades sdo sempre a origem
das revolugdes e guerras civis; e entdo paga o justo pelos pecadores, e o
Monarca é que padece, enquanto que seus ministros sempre ficam rindo-se e
cheios de dinheiro e de toda sorte de comodidades. Por isso cumpre
absolutamente ao Monarca ler com atenc¢do todos os jornais e periddicos da
Corte e das Provincias e, além dito, receber com atencdo todas as queixas e
representacdes que qualquer pessoa lhe fizer contra os ministros de Estado,
pois sé tendo conhecimento da vida publica e privada de cada um dos seus
ministros e Agentes é que cuidaré da Nagdo. Eu cuido que ndo é necessério
desenvolver mais amplamente estas Instrucdes na certeza de que cada um dos
Mestres do Imperador lhe adicionard tudo quanto lhe ditarem as
circunstancias a propor¢do das doutrinas que no momento ensinarem. E
confio grandemente na sabedoria e prudéncia do Muito Respeitével Senhor
Padre Mestre Frei Pedro de Santa Mariana, que devendo ele presidir sempre a
todos os atos letivos de Imperador como seu Aio e Primeiro Preceptor, seja o
encarregado de pdr em pratica estas Instru¢cdes, uniformizando o sistema da
educacdo do Senhor Dom Pedro I, de acordo com todos os outros Mestres do
Mesmo Augusto Senhor".

Paco da Boa Vista no Rio de Janeiro,

2 de dezembro de 1838.

Marqués de ltanhaém - Tutor da Familia Imperial
PeloIr.’. Carlos Alberto Gomes de Almeida
Mestre Magcom — cadastro 3427.
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( COLUNA “DICAS” )

VINTE CONSELHOS EFICAZES NA EDUCAGCAO DOS FILHOS

Todos nds sabemos como é importante ter uma boa e
sélida relacdo com nossos filhos. Esta é a porta principal que nos
permite navegar por suas personalidades e compreendé-los
melhor e que nos leva a ter uma familia estavel e melhor. A seguir,
damos 20 conselhos simples e eficazes que ajudardo no
desenvolvimento de uma rela¢do excelente com nossos filhos.

1. Destine um tempo para cada um de seus filhos. Almoce com um
deles, caminhe com o outro, ou mesmo saia com cada um deles
separadamente. E importante que vocé faca com que cada um dos
filhos se sinta amado individualmente, sem compara¢do com os
irmdos. Se eles se sentirem comparados, tentardo competir pela
atenc¢do dos pais; neste caso, um ou mais deles poderia isolar-se e
se sentir inseguro sem que vocé saiba disto!

2. Ajude-os a construir a autoconfian¢a, estimulando-os e
apreciando cada esfor¢o e ndo sé os resultados do esfor¢o como,
infelizmente, muitos de nés fazemos.

3. Comemore suas conquistas didrias, como por exemplo, um
almogo especial porque seu filho entrou para o time de futebol ou
porque sua filha teve boas notas nos exames. Isto fard com que
cada um deles sinta que vocé estd interessado em suas vidas e
conquistas. Nunca seja assim apenas com um deles mesmo que os
outros ndo consigam nada. Se vocé procurar bem sempre
encontrard alguma conquista dentro deles. Certifique-se de que
vocé aja simbolicamente para que eles ndo se rivalizem
agressivamente em lugar de serem felizes com as conquistas dos
outros.

4. Ensine seus filhos a pensarem positivamente. Assim, em vez de se
queixar que seu filho voltou sujo da escola e se sentou para
almogar sem lavar as maos, diga-lhe: “Parece que vocé se divertiu
hoje na escola”.

5. Pegue o album de fotografias de seus filhos de quando eram
bem pequenos e conte-lhes algumas histérias desta época de suas

vidas e que eles ndo se lembram.

6. Fale de algumas coisas que vocé aprendeu com eles e lembre-
lhes de como eles o ajudaram.

7. Diga-lhes como é maravilhoso ser pai deles e como vocé aprecia
vé-los crescer.

8. Faca com que seus filhos escolham suas préprias roupas. Agindo
assim, vocé estard demonstrando como respeita a decisdo deles.

9. Interaja com seus filhos quando estiver brincando com eles,
como, por exemplo, suje suas mdos com barro ou aquarela, etc.

10. Conheca a carga horéria escolar de seus filhos, seus professores

e amigos para que vocé ndo pergunte a eles quando voltam da
escola: “o que vocé fez hoje?” e sim: “entdo, o que seu amigo
(dizer o nome do amigo) fez hoje ou o que o seu professor disse a
vocé?” Isto fard com que as criangas sintam que vocé conhece suas
vidas em detalhe e que vocé se importa com eles.

11. Quando seu filho pedir alguma coisa, ndo fale com ele/ela
enquanto vocé estiver ocupado com alguma coisa, como quando
as maes falam com os filhos enquanto estdo cozinhando ou vendo
TV, mas dé a eles total aten¢do e olhe direto em seus olhos quando
estiverem falando com vocé.

12. Almoce com sua familia pelo menos uma vez por semana e
discuta com todos as questdes da Ultima semana. Lembre-se de
ndo s6 ouvir mas, também tentar participar, contando-lhes
alguma coisa que lhe tenha acontecido na Gltima semana também.

13. Escreva palavras amorosas e encorajadoras, oracdes e até
piadas em pequenos pedacos de papel para seus filhos e coloque-
os préximo a cama deles ou em suas mochilas se vocé sai mais
cedo do que eles. Isto fard com que sintam que vocé pensa neles
todo o tempo.

14. Faca seus filhos ouvirem vocé enquanto estiverem em outro
cdmodo da casa. Diga alto o quanto vocé os ama e como vocé se
orgulha deles.

15. Quando seus filhos fizerem suas pinturas, coloque-as em um
canto especial da casa e faca com que sintam o orgulho que vocé
sente deles.

16. Néo trate seus filhos da mesma forma que vocé foi tratado por
seus pais, o que poderia destrui-los psicologicamente.

17. Quando seu filho fizer algo errado, em vez de censura-lo
“Vocé fez isto errado” diga “Por que vocé fez isso assim?” e ensine
aele aforma correta.

18. Crie uma senha ou simbolo que mostre seu amor por cada um
de seus filhos e certifique-se de que ninguém mais tenha
conhecimento disto.

19. Tente comecar um novo dia sempre que o sol se levantar e se
esqueca de todos os erros passados como se cada novo dia
trouxesse uma nova oportunidade de amar seus filhos mais do que
antes e descubra novos dons neles.

20. Beije seus filhos todos os dias, abrace-os e diga-lhes que vocé
os ama. Independente do nimero de vezes que vocé faca isto, eles
sempre precisardo saber de sua paixdo por eles em cada etapa da
vida deles. Mesmo quando forem adultos ou quando se casarem e
tiverem seus préprios filhos.
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Nos dias 25, 26 e 27 de novembro aconteceu em Guarapari, o VI CMSC. Evento este
que consagrou a nossa Grande Loja como poténcia regular e aceita no ES.

7’, Mais de 1200 Irmé&os, Cunhadas e Sobrinhos estiveram presentes e alojados no SESC. A
nossa delegacdo esteve presente representada por oito Irmaos e suas cunhadas, alguns
sobrinhos.

Nossa, que casal de sorte! Fizeram a limpa na CMSC! A primeira dama ganhou uma joéia belissima
na reunido das cunhadas e o VM um DVD para o carro. Parabéns Venerdvel Mestre e Cunhada
Andiara! Agora s falta comprar o carro novo.

Bastou falar em aniversario, o nosso VM, realiza um churrasco. Desta vez foi o dele
mesmo e da cunhada Elza Vimercati. Parabéns, grande iniciativa, visando utilizar o
novo espag¢o no Paldcio Mag¢onico!

Com muito trabalho, o VM conseguiu limpar e liberar o ambiente do térreo para
iniciar o projeto de construcdo do Espaco Gourmet do Palacio Ma¢dnico. Junto com
o Irméao Erlei (guardido), promoveram uma reestruturacdo do andar térreo e
encontra-se em fase de constru¢do uma secretaria e revisando todo o chdo da entrada
do Palécio, para dar maior conforto a todos nos.

Sdo 53 anos de convivéncia em perfeita harmonia, tolerancia, respeito e muita
| felicidade. Parabéns Irmdo Osmany e Mara pelo dia 13/09. O jubileu que vocés vivem é
uma béncdo do Grande Arquiteto do Universo.

Em 2011, o nosso setor feminino, em muito contribuiu para que a nossa Loja pudesse
desenvolver o trabalho social preconizado pelo nosso VM. Na dultima reunido
feminina do ano, nossa primeira dama, ANDIARA, incrementou com as cunhadas um
belo jantar, acompanhado da brincadeira do AMIGO X. “...Como é bom e
agradavel vivermos em unigo.....”
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A VERDADE DE CADA UM - Entrevista com Gr.. Insp.’ Lit.. Ir. ATYLA QUINTAES DE FREITAS LIMA

MINHA HISTORIA: Nasci
em Vila Velha em
08/05/48 e na Macgonaria
em 17/09/83. A Maconaria
influenciou a minha vida
profana na condugdo da
minha familia e no meu
trabalho como médico,
diretor do HABF e como membro das
cooperativas médicas. Estudei o primario no
grupo escolar Vasco Coutinho e completei
os estudos secundarios no Colégio Marista
de Vila Velha. Formei-me em medicina na
Emescan. Casei em maio de 1977, com
Regina Vera e temos trés filhos que nos
enchem de orgulho por suas vitorias. Presidi
nossa Loja por dois periodos e iniciei nos
corpos filoséficos em 24/09/84, tendo sido
escolhido para o cargo de Inspetor Liturgico
no dia 02/08/92 e membro efetivo do
Supremo Conselho no més e junho de 1998.

1- O QUE E A MAGONARIA DE NOSSOS

DIAS?
A Maconaria atual precisa urgentemente de

acertar o seu norte e lutar ndo mais pela
liberdade, como antigamente, e sim
combater os males de nosso tempo
(corrupgdo, violéncia social, etc.). A
necessidade de seguirmos o nosso principio
de néo pertencer a nenhuma corrente
politica para ficarmos livres de fazer elogios
ou discordar dos governos e combater em

proldasociedade.
2- A MACONARIA E UMA SOCIEDADE

SECRETA OU UMARELIGIAO?
A Maconaria € uma sociedade discreta.

Guarda discricao sobre os seus rituais e
atitudes proprias e isto € que nos mantém
unidos (A mana tribal). Quanto a ser uma
religido ela também né&o é, porque é uma
sociedade que nado possui dogmas ou culto
e nao temos origem mistica em um Deus em
particular. A Magonaria € uma sociedade

Teista. . B
3-AMACONARIAEANTIRELIGIAO?
Nao sendo Deista, reconhece que todas as

religides levam a humanidade a um bem
estar espiritual, apesar de muitos fanaticos
ou donos da verdade considerarem-se o0s
Unicos filhos de seu Deus Particular. Por
isso, nos combatem afirmando que tudo que

estafora de suareligiéo, € errado..
4- A MACONARIA E ATEISTA OU

MERAMENTE AGNOSTICA?
A Maconaria ndo é ateista, porém possui

certo cunho agnostico, quando ela afirma
que ha um principio criador, o Grande

Arquiteto do Universo.
5-AMAGCONARIA E UMA SOCIEDADE DE

AUXiLIOS MUTUOS?
De forma muito equivocada e errbnea

muitos usam Magonaria para ter poder
politico ou agarrarem-se, que nem ostra,
nos partidos politicos. O Magom e a
Macgonaria devem ser avaliados pelos seus

méritos morais.
6- DE QUE FORMA A MACONARIA SE

COMPORTA ATUALMENTE NA VIDA

POLITICADO PAIS?
A Maconaria deve seguir 0 seu preceito de

se afastar da politica particular, para fazer

politica social. ]
7- AMACONARIA E UMA IDEOLOGIA OU

UM “....ISMO”?
Nem uma coisa nem outra, porém é uma

fraternidade de Homens que se consideram

verdadeiros irmaos.
Especificamente, a Magonaria ndo € uma

ideologia, porém tem o objetivo de trazer,
através de estudos, a Verdade e que cada
Magom possa ser um templo do Grande

Arquiteto do Universo.
8-ENTAO O QUE E VERDADEIRAMENTE

AMACONARIA?

E uma fraternidade de homens que através
de seus mitos (lendas morais), simbolos e
alegorias e usando um método moral,
baseado nos instrumentos e arquitetura,
constroi o seu templo a Verdade
Absoluta(Grande Arquiteto do Universo).
Esta caminhada é longa e penosa,
semelhante a educagéao budista. Os Magons
devem ler KIN, do nosso irmdo Rudyard
Kipling. O verdadeiro iniciado é capaz de

entender a caminhada em busca da luz.
9-QUALEAMISSAO DAMAGCONARIA?
A transformacgéo social do homem, através

da busca pelo conhecimento da Verdade, a

construcao do seu templointerior.
10- COMO A MAGONARIA ESCOLHE

AQUELES QUE VAO INICIAR?
Através de convite de um de seus membros

(padrinho), e de uma sindicancia que pode
ser boa ou ma. Ha um ditado latino que diz:
“Spes messis in semine” (A esperanga da

colheita esta na semente). -
11- POR QUE A MACONARIA NAO INICIA

MULHERES?
Devido a normas que antigamente a

mulheres ndo eram livres. Somente no
século XX, foi reconhecido o direito a
liberdade da mulher. Acredito que os tempos

modernos ja suplantaram esta negativa e

devemosinicia-las. _
12- POR QUE SAO CHAMADOS DE

TEMPLOS OS LOCAIS DE REUNIAO?
Devido a influéncia religiosa, pois os

Magons operativos construiram grandes
catedrais. Acredito que o certo seria chama-
lo de Oficina, pois é onde realizamos nossos

trabalhos.
13- A MACONARIA UNIVERSAL

OBEDECE A UMA AUTORIDADE
MAXIMA?

Nao. A meu ver, a maior autoridade da
Magonaria € o Veneravel Mestre, porém
durante séculos foi abdicando deste poder
para um dirigente da confederacéo de Lojas
(Grao Mestre) e estes foram criando modos
profanos de direcdo, como: tribunal
judiciario, colégio disto ou daquilo,
assessores, delegados e etc... A vaidade
dos aventais tomou conta de tudo. Nos
primordios da Macgonaria, somente os
Veneraveis Mestres reuniam-se em
assembléia, dirigida pelo Grdo Mestre e
tomavam todas as decisbes necessarias a
Fraternidade. Hoje os Veneraveis Mestres
ndo conseguem aprovar ou desaprovar
nada, pois sdo minorias nas assembléias do

povo magonico.
14- ONDE E QUEM GUARDA A

FILOSOFIADAMACONARIA?
Sdo guardados em nossos rituais,

cerimonias e pelo povo magonico.
15- O QUE VOCE PODE FALAR SOBRE

RITOEMITO?
O rito € a maneira de praticar a Magonaria,

que é um rito solar. Todo rito € uma imitagéo
da vida. Ja o Mito é constituido de lendas
que deram origem a Magonaria como: a
construgao do templo de Saloméao, a vida e
morte de Hiran Habib, o construtor
Adoniram, as lendas Templarias, a
influéncia do Zoroastrismo, Hemitraismo
Persa, a lenda de Demeter, a lenda de
Osiris, etc.
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Parabéns aos Aniversariantes, Irmaos, Cunhadas e Sobrinhos!

IRMAOS
16/12  FRANCISCO CARLOS NASCIMENTO DA SILVA 07/01 AMARO PEREIRA SILVA NETO
25/12  JOSE NATALINO CAMPONEZ 09/01 WAGNER LIMA DE REZENDE
06/01 BENEVENUTO JOSE LORIATO 10/01 ANTONIO CARLOS BARBARA
CUNHADA
03/12  ANDIARA CARMEN V.M. MACHADO - (IR.: GOBERTO LADEIRA MACHADO) 09/01  CATIA CRISTINA S. DA SILVA (IR:. JOSE JORGE T. DE ARRUDA)
07/12  NILCEIA FONSECA DE MELO- (IR.: ELEMAR MELO VIANA) 10/01 CLARA MARLENE FROHELICH NOGUEIRA (IR:. LUIZ F. NEVES)
21/12 MARTA CAMPONEZ - (IR.: ANTONIO CARLOS BARBARA) 10/01  MARTA CAMATA (IR:. ROBERTO ROCHA VERDINI)
25/12  LUCIA DE SOUZA SIMOES NUNES - (IR.: OLAIR SIMOES NUNES) 21/01  IDALINA FERREIRA DA COSTA BIMBATO (IR:. PAULO F. BIMBATO)
28/12  CLAUDIA MAGALHAES CANCIO PONTES - (IR.: JOSE CARLOS DE P. JUNIOR) 22/01  SUSANA MAGALHAES DO CARMO (IR:. EDSON R. DO CARMO)
03/01  ROSANA DE SOUZA DA SILVA (IR:. FRANCISCO CARLOS) 25/01  SANDRA MARA COELHO FERRARI (IR:. ERLEI FERRARI)
SOBRINHOS
Filho(a) do Irm&o

01/12  CRISTINA MAGALHAES CARMO Edson Ribeiro do Carmo

03/12  ARTHUR BRESCIANI DE MELO Elemar Melo Viana

04/12  ALAMIR VITORIA VEGA E SILVA Alessandro Luiz e Silva

07/12  JORGE RODRIGO F. CAMILO José de Oliveira Camilo

13/12  MARINA DE FREITAS SILVA Admilson Pereira da Silva

20/12  ANA AMELIA DELMAESTRO CORASSA Jose Mario Corassa

02/01  LUCIANA QUEIROS E SOUZA VALADAO Edmilson Souza

03/01  DANIEL DE SOUZA NASCIMENTO DA SILVA Francisco Carlos N. da Silva

06/01  SERGIO VICENTE WERNERSBACH Sérgio Joaquim Wernersbach

07/01  MARCOS DE OLIVEIRA UVO Eduardo A. Bertacchi Uvo

07/01  RODRIGO DE OLIVEIRA UVO Eduardo A. Bertacchi Uvo

10/01  LUCAS CANCIO DE PONTES José Carlos de Pontes Junior

12/01  KARINA DE ALEXANDRE SANCHES MARTINS  Jorge Sanches Martins Junior
15/01  CAROLINA CARDOSO DE MENEZES MENDES  Ronaldo Gées Mendes

18/01  LAYSLA DE SOUZA CAMILO José de Oliveira Camilo
24/01  ALINY DO CARMO CARDOSO Antonino do Carmo Filho
24/01  TATIANA VARGAS DANTAS Nailton Dantas de Andrade
26/01  THAYZA FAVARO FERNANDES NOLASCO Saint Clair Campos Nolasco
29/01  JULIO CESAR RIBAS LUGATO Julio Cesar Lugato

30/01 LARA RODRIGUES LUZ FARIA Marcelo Teixeira Faria

P—'}.@;: Merecete Feiverra Fariee

Especialista em Prétese Dentana CRO 2538-ES O Febcita Cerimoanial reflete em sua forma delicada de receber. a

arte de festejar, onde woog & seus convidados sao o centro das
atencdes.

EDMILSON SOUZA
Administrador
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