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Oh! Quéo bom e quéo suave é que os irmdos vivam em unido! E como o éleo precioso sobre a cabeca, que desce sobre
a barba, a barba de Ardo, e que desce a orla dos seus vestidos. Como o orvalho de Hermon,que desce sobre os montes
de Sido,porque ali o senhor ordena a bén¢do e a vida para sempre. Salmo133
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MILAGRES

Milagre para mim, é ver a chuva molhar
os campos e reacender aquele cheiro bom
de terra molhada, cheiro de banho de
natureza, que faz brotar sementes e até
sonhos. Milagre é olhar o céu e ver aquele
mundao de estrelas, ali, tudo juntinho sem
competir, sem se esbarrar e sem nenhuma
empatar o brilho da outra. Milagre é essa
diversidade de flores que o GADU planta
pra aqui e pra acold, sé para colorir o
caminho da gente assim como quem néao
quer nada, mas querendo nos ver felizes.
Milagre é tudo que o homem inventou
com a inspiracdo que o GADU deu,
telefone, luz elétrica, radio, TV, cinema,
etc. Eu ndo sei como isso funciona e nem
quero aprender, mas que é milagre é.
Milagre Oe o que a genética faz: De uma
coisa piquititinha de nada, cria um
embrido que vira pessoa, e que o GADU,
aprova, porque a alma é Ele que coloca.
Milagre para mim, é esse munddo sem
porteira, sem eira, sem ter um canto para
o vento fazer a curva sem ter comeco
delimitado e nem fim. Milagre é quando

olho para meus filhos e vejo tracos fisicos
meus, quando adentro suas almas e vejo
tracos de anjos, ai eu agradeco ao GADU
infinita vezes, por esse milagre. Milagre é
a inocéncia das criangas que falam na cara
da gente o que pensam. Pequeno Buda de
6 anos, falou que Deus é bom porque faz
nuvens com forma de bichinhos fofos.
Milagre é acordar de manha, abrir a janela
e ver o amanhecer lindo que Deus
Coloriu, cada dia de um jeito, faz tudo
com capricho e carinho. Ah, acordar j& é
milagre, e dos maiores. Milagre é quando
Deus se esquece de dar um irmé&o para
gente, ai Ele acode e dé& o irm&o com o
nome de amigo, esse é um dos milagres
que eu adoro receber. Milagre é quando
alguém que amamos, sem querer,
despedaca o nosso coracdo em um
fatastilhdo de pedacos, e a gente pensa
que vai morrer. Ai aparece alguém com
uma cola magica e conserta. Milagre é ser
um doador de érgdos, pois quando Deus
chama para voltar para casa, sé chama o
espirito, e esse chega perfeito, se do corpo

ficar algo é para aperfeicoar uma outra
vida. Milagre é a natureza que a neve mata
ou o fogo destrdi, ai nasce tudo de novo
sem se importar se vai ser destruida
novamente, acho esse milagre lindo!
Milagre é quando vejo pessoas ajudando as
vitimas da fome, do frio, do desabrigo e do
desamor tem gente que chama isso de
solidariedade, eu chamo de milagre.

Texto: Lady Foppa
Adaptado — Colaboracdo Antonio Carlos
Barbaré

VISITE NOSSO SITE

www.cavaleirosdaluz18.com.br
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Amados leitores, o nosso
jornal de outubro vem com
uma novidade, a carta dos
leitores onde todos podem
externar suas opinides sobre
nossas matérias e dar sugestoes
para melhor elaboracdo de
nossas edicdes. O nosso
objetivo é satisfazer a todos,
macons e profanos, fazendo
despertar o interesse da leitura
de forma agradével e
prazerosa.

A Maconaria trabalha para um
mundo melhor e através desse
meio de comunicacéo,
estamos dispostos a transmitir
nossos ensinamentos visando
o aperfeicoamento do ser
humano, polindo todas as
arestas existentes. Q

Boa leitura!

Ir:.André Luiz de
Freitas Delunardo
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Escassez de agua doce ameagca o futuro!
De olho no recurso, fundos investem em
empresas ligadas a &gua e governos
compram terras em outros paises

A ativista ambiental canadense Maude Barlow, autora de “Agua, o Pacto Azul” e co-
fundadora da ONG Blue Planet Project tem a fala tranquila e pausada, mas é firme ao defender a
causa que escolheu proteger: os recursos hidricos do planeta. A conselheira sénior da presidéncia
da Assembléia Geral das Na¢des Unidas para o tema é clara. Estamos ficando sem agua. Se ndo
despertarmos para a preservac¢do dos recursos hidricos, a vida na Terra pode desaparecer em 200
anos. Uma das grandes ameacas atuais para a protecdo da dgua no planeta, segundo Maude, é a
transformacdo do recurso em uma commodity a ser comercializada facilmente no mercado
mundial.

“Se a 4gua fosse abundante, eu ndo me importaria de ela ser comercializada. O problema é
que o planeta esta ficando sem &gua. Hoje, aproximadamente 3 bilhdes de pessoas ndo tém
acesso a esgoto. A dgua é um direito da humanidade. Se vocé torné-la um produto, ela sera
acessivel apenas para aqueles que podem compra-la”, afirma. De toda dgua do planeta, apenas
2,5% sdo de dgua doce.

“A 4gua deve ser encarada como um bem publico. Ndo sdo as empresas privadas que
devem estabelecer quem terd ou nédo direito a ela. O acesso aos recursos hidricos deveria ser
obtido através de licencas pagas concedidas pelo governo, com regras e limites rigidos. Agua nao
é um produto como ténis ou Coca-Cola”, completa a ativista. Os efeitos da escassez de dgua ja
podem ser vistos atualmente, defende Maude. H& 50 anos, segundo ela, ndo precisdvamos
consumir &gua vinda do subsolo. Hoje, metade do nosso consumo é extraido de 4. “As pessoas ja
estdo morrendo, ndo é como se isso fosse acontecer no futuro. Quase a metade da populacdo
mundial ndo tem &gua limpa a menos de um quilédmetro de sua casa. A falta de 4gua propria para
o consumo é a principal causa da mortalidade infantil no mundo. Ela mata mais do que a Aids, a
maldria e a guerra juntas”. Nao é de se surpreender que um bem tdo precioso, apelidado por
muitos de “o petréleo do século XXI”, atraia cada vez mais a aten¢do de governos e empresas
multinacionais. “O comércio de dgua estd em estégio tdo avancado que ao redor do mundo sdo
vérias as bolsas que possuem indices apenas com a¢des de empresas ligadas a dgua. Essa é a
proxima onda de privatizacdo do recurso que assistiremos”, diz Maude. Mas nédo é sé. Os
governos também j& comecam a perceber as implicacdes da falta de dgua. Junto a fundos de
investimento, paises ricos e com poucas reservas do recurso, como Japdo, Arabia Saudita e
Coreia do Sul, tém comprado propriedades em outras nacdes para assegurar seu abastecimento
futuro. “Isso ndo acontece tanto no Brasil ainda, mas estamos vendo esse processo em toda
Africa. Agora, eles estdao comecando a vir para a América Latina. O Brasil sera o préximo alvo”,
prevé. O problema na escassez de dgua nos préximos anos é tdo grande que pode levar a ondas
migratérias, o que traz um problema adicional. “Na América Latina, poderia haver migracdo
para os Andes, assim como os australianos devem se mudar para a Nova Zeladndia. Os
americanos provavelmente irdo para a regido dos Grandes Lagos (norte). A China deve se
abastecer com a dgua do Tibet e do Himalaia. As superpoténcias vdo comegar a ver a 4gua como
uma questdo de seguranca nacional e ir buscé-las fora de suas fronteiras”, fala.

Com crises ja ocorrendo por falta de 4gua no Oriente Médio, em partes da China, na india,
Paquistdo, Bangladesh, Austrélia e pedacos da América do Norte, estd aberta o que Maude
chama de “caca a 4gua”. Mesmo nesse contexto, para a canadense, seria um erro paises onde a
&gua é mais abundante se aproveitarem disso. “Em casos de emergéncia, a 4gua pode ser doada,
assim como se doa comida. A melhor saida nesse caso seria se adaptar para aproveitar a 4gua
presente no entorno. Ndo é bom criar dependéncia em relacdo a outros paises, além de ser
perigoso retirar 4gua dos ecossistemas”.

Invisivel

A ativista alerta também para o que chama de 'dgua virtual', aquela usada nas plantacdes
agricolas. O Brasil estd entre os quatro paises que mais gastam &gua nessa atividade, junto a
Austrdlia, Estados Unidos e Canadé. Para produzir um litro de etanol, por exemplo, sdo gastos
1,4 mil litros de dgua. “A maioria dos paises ndo péra para pensar nisso. Na minha opinido, o
governo Lula nunca parou para pensar a respeito. O Brasil ndo estd administrando bem seus
recursos hidricos. Nao ha nenhum plano, esté na base do quem achar primeiro leva”, opina.

Artigo extraido em 01/09/09 do site da revista “Epoca Negdcios”
Colaborac¢éo do Ir:. José Mério Barbosa Reis — M:.l:.

"Queria ser uma lagrima para em teus olhos nascer na sua face correr e nos seus labios, morrer"
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A Maconaria e a Mulher — Omar Cartes

A Maconaria conhece dois periodos através da sua histéria: a
Maconaria Operativa, praticada por auténticos pedreiros e que no
seu oficio desenvolviam um esfor¢o fisico considerdvel ndo
apropriado para pessoas do sexo feminino e, a partir de 1717 dc, a
Maconaria Especulativa com os macons aceitos (intelectuais)
reunindo-se em tabernas, locais onde era absolutamente
inconcebivel contar com a presenca de uma mulher honesta e de
condi¢des intelectuais elevadas.

Durante todos estes séculos, ndo existem antecedentes de
alguma mulher ter pretendido ingressar na Maconaria. Charles
Johnson escreve em 1723 que a rainha lsabel de Inglaterra,
protetora das artes, tornou-se inimiga da Maconaria porque,
pretendendo ingressar nela, recebeu a resposta que devido de seu
sexo nao lhe seria possivel, o mesmo acontecendo com a Imperatriz
Maria Eugenia de Austria.

A Maconaria teve um desenvolvimento extraordinério a
partir de 1717, ingressaram nobres e intelectuais, informagdes
encheram os jornais sobre a Ordem, e muitas damas das Cortes
européias comecaram a questionar os motivos que poderiam existir
para elas ndo pudessem ingressar. Na Franca e na Alemanha foram
criadas algumas organizagbes que tentavam imitar uma Loja
mac¢bnica, mas, como persistia a impossibilidade de superar a
proibicdo do ingresso de mulheres, foi utilizado o esquema de criar
lojas, chamadas de ado¢do, dependentes de uma Loja magonica
regular, na qual poderiam participar homens e mulheres, e que
desenvolviam atividades mais do tipo social e de caridade, mas
eram totalmente carentes de principios filoséficos. Estas pseudo
lojas acabaram desaparecendo com o periodo da Restauracéo.

Apagado o luxo e o esplendor da corte napolednica, vem um
periodo de pouca atividade feminina em torno da Maconaria. Até
que no século 19 aparecerem trés mulheres extraordinérias, de
elevado nivel intelectual, ardentes feministas que, dentre todas as
atividades que elas desenvolviam também pretendiam participar
da Macgonaria. Maria Deraismes (1828-1933) francesa, solicita em
1881 seu ingresso na Loja Les Penseurs de Pucq, que aprova seu
pedido, retirando-se da Grande Loja da Frang¢a, mas 5 meses depois
a Loja arrepende-se do passo dado, elimina de seus registros Maria
Deraismes e volta ao seio da Grande Loja. Mas Maria Deraismes, ja
com conhecimento do Ritual, funda sua prépria poténcia em 4 de
Abril de 1893, nascendo a Grande Loja Simbdlica Ecossaise Le Droit
Humain. E iniciada Annie Besant (1847-1933) inglesa, que depois
funda em 1902 a Order of the Universal Co-Masonry in the British
Federation. Helena Petrovna Blavasky (1831-1891) russa,
provavelmente mais conhecida na histéria do que as duas
anteriores; também é uma profunda interessada na Maconaria
(muitos livros dela comprovam isso), mas ignoramos se ela
ingressou na Loja Direitos Humanos.

Mas as Lojas Direitos Humanos e outras Lojas mistas ou
femininas ndo conseguiram avancar dentro do campo que mais
interessava: o reconhecimento como atividade macdnica regular
ou legitima. A Grande Loja da Franca ndo proibiu seus membros
visitar Lojas de Direitos Humanos mas ndo aceita em suas Lojas a
visita de membros homens de Lojas mistas. Nenhuma Poténcia da
Associacdo Macgobnica Internacional reconheceu a Direitos
Humanos.

Como podemos ver, a ndo aceitacdo de mulheres na
Macgonaria estd baseada exclusivamente na tradicdo. Nao existe

nenhuma outra razdo fora dela. Hoje em dia a Mac¢onaria ndo tem
mudado sobre a aceitacdo da Mulher na suas préticas ritualisticas e
certamente nunca mudard. Mas, mesmo que a Maconaria ndo se
pronuncie oficialmente sobre o assunto (conforme com sua politica
tradicional de ndo se envolver em polémicas desgastantes que a nada
conduzem) os que realmente conhecem a Magonaria sabem que ela
considera a Mulher com o muito respeito dentro da sociedade
humana e, tanto é assim, que para elas sdo reservadas homenagens
especiais quando seu marido ou filho for iniciado nos seus Mistérios;
elas também tem as oportunidades de participarem em sociedades
para-maconicas tais como Centros Femininos, Clube da Acécias, Filhas
de J6, Eastern Star, Ordem do Arco-iris, etc. (veja neste mesmo site o
capitulo referente a Instituicdes para-magdnicas) nas quais elas tem a
oportunidade de desenvolvem seus préprios ideais e principios. Esta
consideracdo pela Mulher comeca j& na selecdo dos candidatos que
desejam um lugar entre nds: a esposa do candidato é entrevistada
separadamente e se ela ndo estiver de acordo com o ingresso do
marido, o processo é encerrado imediatamente, porque o espirito da
Macgonaria é unir as familias e ndo separa-las.

Resumindo, a Macgonaria exclui a mulher por razbes
exclusivamente tradicionalistas. Se for alterada esta proibicdo a
Macgonaria morre e nasceria uma nova instituicdo sem vinculo algum
com os antiquissimos principios que formam o alicerce de nossa
Instituicao.

Colaboracéo: Ir.: Francisco Carlos Nascimento da Silva

«De que servem a beleza dos olhos se eles se fecham quando os labios se tocam"



6 SETEMBRO/ 2009 - N° 29

“PRINCIPIO DO VACUOQ?”

(Joseph Newton)

g

“Vocé tem o hébito de juntar objetos
indteis no momento, acreditando que um
dia (ndo sabe quando) podera precisar
deles?

Vocé tem o habito de juntar dinheiro sé
para ndo gasta-lo, pois no futuro podera
fazer falta?

Vocé tem o hébito de guardar roupas,
sapatos, méveis, utensilios domésticos e
outros tipos de equipamentos que ja ndo
usa hd um bom tempo?

E dentro de vocé?

Vocé tem o héabito de guardar mégoas,
ressentimentos, raivas e medos?

Nazo faga isso. E antiprosperidade. E preciso
criar um espago, um vazio, para que as
coisas novas cheguem a sua vida.

E preciso eliminar o que é initil em vocé e
na sua vida, para que a prosperidade
venha.

E a forca desse vazio que absorvera e
atraird tudo o que vocé almeja.

Enquanto vocé estiver material ou
emocionalmente carregado de coisas velhas
e indteis, ndo havera espaco aberto para
novas oportunidades.

Os bens precisam circular. Limpe as gavetas,
os guarda-roupas, o quartinho 1& do fundo,
a garagem.

Dé o que vocé ndo usa mais.

A atitude de guardar um monte de coisas
indteis amarra sua vida.

ORGAO INFORMATIVO DA A~ R. L.. S:. CAVALEIROS DA LUZ N©° 18

Né&o sdo os objetos guardados que
emperram sua vida, mas o significado da
atitude de guardar.

Quando se guarda, considera-se a
possibilidade da falta, da caréncia.

E acreditar que amanha poderé faltar, e
vocé ndo terd meios de prover suas
necessidades.

Com essa postura, vocé estd enviando duas
mensagens para o seu cérebro e para a
vida: * primeira, vocé ndo confia no
amanhd e, * segunda, vocé acredita que o
novo e o melhor ndo sdo para vocé, ja que
se contenta em guardar coisas velhas e
inuteis.

Desfaca-se do que perdeu a cor e o brilho e
deixe entrar o novo em sua casa e dentro
de vocé!

As pessoas sdo solitarias porque constroem
paredes ao invés de pontes.”

Essa Gltima passagem é perfeita. Pessoas
solitérias constroem paredes, quando
deveriam construir pontes para obterem
ligacdes com seus semelhantes... E dbvio,
porém, poucos colocam em prética,
parece-me que alguns tém medo de ser
solidérios, enquanto outros, medo da
solidariedade.

http://leituradiaria.com.br/?p=920
Colaboracdo: Ir.: Antonio Carlos Barbara

Engenharia e Comercio Lida.
Tel.: (27) 3227-7480
tatica@veloxmail com br N
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CARTAS DO LEITOR

Existe o jornal em papel?

$6 consigo ler através do site, como
fazer para receber o exemplar em
papel?

Havia uma sesséo sobre Cinema,
Teatro, Livros, porque ndo tem mais?
Muito bom este jornal.

Silvania Vazzoler

Resposta do Jornal O Cruzado:
Silvania,o jornal O Cruzado existe
também em papel,mas nés ndo
conseguimos enviar para todas as
pessoas um exemplar pois temos uma
tiragem limitada.Com relacédo as
matérias de cinema, teatro e livros
continuaremos a escrever.A Maconaria
agradece por seus elogios a respeito
do nosso jornal, faremos o possivel
para melhorar em nossas préximas
edicoes.

Sempre leio o Jornal O CRUZADO
através do site:
www.cavaleirosdaluz18.com.br, que
por sinal é muito bom. Sempre tive
vontade de elogiar seu editorial, mas
ndo sabia como. Agora com a
abertura desta nova opgédo de “Cartas
do Leitor”, estou usando pra externar
minha opinido. Parabéns continuem
divulgando estas informacdes, pois
estd sendo muito interessante acabar
com aquele medo que tinha sobre a
maconaria.

Abracos

Luiz Ledo Figueiredo

Resposta do Jornal O Cruzado:

Luiz agradecemos a vocé os elogios e
nos sentimos com a sensa¢do de dever
cumprido pois a nossa obrigacdo é
esclarecer a todos o que a Magonaria
representa para a sociedade e qual é o
nosso propésito.

#® Decoragao

Y 5‘70 veewlluwra # Paisagismo
3329.6056
9943.9205

Itapud - Vila Velha

“ Saudades ndo quer dizer que estamos separados e sim que um dia estivemos juntos. "
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ACORDEM, MEUS IRMAQOS!!
A loja dos Espiritos

A loja dos Espiritos. O siléncio sepulcral na sala dos passos perdidos
intriga o Mestre de Cerimoénias:

- J4 é meio dia em ponto. E hora de iniciarmos nossos trabalhos.
Onde estardo os irmdos? Talvez seja meia noite, vou bater
maconicamente a porta do templo. Ao levantar a espada para dar
as pancadas na porta, de sibito comecam a cair os quadros da
galeria de ex-veneraveis, o chdo treme, os lustres balancam, as luzes
piscam e a porta do templo se abre num rangido.

Assustado, o Mestre de Cerimdnias olha o interior do templo e,
incrédulo, vé o pavimento mosaico com uma enorme rachadura.
Através dela brota um homem magro, bigode retorcido, nariz
adunco, olhar brilhante, face péalida e l&bios arroxeados: sintomas
tipicos da andxia crénica provocada pela tisica que lhe consumia os
pulmdes. O Mestre de Cerimdnias reconhece o grande poeta, mas
antes que pudesse pedir-lhe um autégrafo para seus filhos, é
interrompido por ele. O baiano Castro Alves, poeta dos escravos, o
mais entusiasta dos abolicionistas, estudante da Faculdade de
Direito do Largo de Sdo Francisco, amante apaixonado da atriz
Eugénia Camara, coloca-se a ordem (apesar das dificuldades pela
falta de seu pé direito amputado) e brada: - GADU! O GADU! Onde
estds que ndo respondes? Em que mundo, em qu'estrela tu
t'escondes? Embugado nos céus?

Mas ndo consegue concluir a declamacdo do seu tdo famoso poema
"Vozes D’ Africa' porque surge das entranhas do templo D. Pedro |,
interrompendo o poeta aos gritos: - Se a Maconaria quer que eu
fique, diga a todos que FICO. Fico e grito: 'Independéncia ou
morte!l'. E agora que sou defensor perpétuo e Imperador do Brasil,
quero ser eleito Grdo Mestre da Ordem e compor o hino da
Maconaria. Onde o estdo o Ledo e o Bonifacio?

- O Irmé&o Goncalves Ledo esta na Primeira Vigilancia e o Irmao José
Bonifacio, no Oriente, na cadeira do Venerével; diz o Mestre de
Ceriménias. - Chame os irmaos! Revista-os com suas insignias, pois
vou iniciar os trabalhos. E seja rdpido, sendo eu fecho essa bodega e
a transformo num paldcio para minha marquesa; ordena o
Imperador, dirigindo-se ao trono de Salom&o enquanto os irmé&os,
Ledo e Bonifacio se agridem em defesa, respectivamente, da
Republica e da Monarquia.

J& assustado, e temente que o Grdao Mestre-Veneravel- Imperador-
Compositor cumpra a promessa, o Mestre de Cerimbnias olha
através da rachadura no pavimento mosaico e grita aos irmaos.
Logo sobe cambaleante, o Irmdo Janio Quadros. Cabelos em
desalinho, 6culos de tartaruga em assimetria, coloca-se a ordem
com os pés trocados e pergunta:- Quando comeca o Copo D'dgua?

- CalmaJanio... Por que vocé bebe tanto?

- Bebo porque é liquido. Se fosse sélido, comé-lo-ia.

- Vocé precisa renunciar a este vicio, Irmédo Janio... E, por falar em
renunciar, por que vocé renunciou?

Malheta o Imperador. - Componha rapido esta Loja, Irm&o Mestre
de Cerimdnias. Chame o Rui para a oratéria.

- J& estou aqui, Venerdvel Mestre. Acabei de chegar da Holanda. O
irmdo Paranhos Jr., 'Bardo do Rio Branco', enviou-me para
representar o Brasil na Conferéncia de Haia. Fiz sucesso. Estdo até
me chamando de 'O Aguia de Haia'. Mas ndo é a nossa 'Aguia
bicéfala', é 'Aguia macrocéfala'.

- E viva a Repubilical!!

-Viva a Monarquia!!

- Cale a boca, Bonifacio, sendo eu lhe deporto!; ameaca D. Pedro. -
Isto aqui estd muito baguncado. Coloquem uma mdusica na
harmonia!

- Estamos aguardando o irmao Carlos Gomes. Ele esté tocando 'O
Guarani' no Repérter Esso, Veneravel Mestre.

- Venham todos assinar o livro de presenca , grita o irmdo Dib,
batendo com a palma da mé&o no trono da chancelaria . Freqliéncia,
presenca e comparecimento: estes sdo os deveres do macon. E tem
mais, irmdo Guatimosin, este templo tem o meu nome e ndo vou
permitir que seja transformado num palécio para Dona Domitila.
Eu e mais dezesseis irmdos (dezesseis ou dezessete, j4 nem tenho
mais certeza porque fizeram uma confusdo danada com essa
histéria) fundamos a Loja, construimos o templo e ndo vamos
permitir que ele seja profanado.

- Se for pra competir, eu também quero dizer que tenho um Kadosch
que ésé meu, dizo Irm&o Ledo. -1 Siléncio!! Siléncio!! Suspendam
os sinais mag¢bnicos! Temos um goteira entre nés! Irmédo Guarda
Interno, quem é esse cabeludo com uma corda no pesco¢o?

- E o Tiradentes, o Martir da Independéncia, Venerével Mestre.

- Tiradentes uma ova! Agora sou um dos 200 mil dentistas deste
pais, com diploma na parede e anel no dedo.

- Irm&o Mestre de Cerimdnias: coloque o Tiradentes, ou melhor,
nosso maértir dentista, entre colunas para o telhamento.

- Sois magon?

- Iniciei-me por correspondéncia, Venerével Mestre.

- Ah, eu pensei que o Irmao fosse membro da nossa primeira Loja
brasileira, a 'Aredpago de ltambé', do Irmdo Arruda Camara. E o
Irmé&o sabe a palavra senha?

- Sei, sim, Veneravel Mestre: 'Tal dia é o batizado'.

- T4 bom. Entdo, pode assumir um lugar entre nds. Afinal, vocé
merece, pois foi o inico enforcado dos 11.

- E viva a Republica!!

- Caleaboca, Ledo!

« Eu queria ser poeta, mas poeta ndo posso ser, porque poeta pensa muito, e eu so penso em vocé. "
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- N&o sou o Ledo, Veneravel Mestre. Sou o gatcho Bento Gongalves,
e estou dando vivas a 'Republica do Piratini'.

-E o Ledo, por que esté tao calado?

- Estou confuso, Venerével Mestre. N&o sei se hoje sdo 20 de Agosto
ou 09 de Setembro, se estamos na Era Vulgar ou no Ano da
Verdadeira Luz, e preciso fazer meu discurso na loja Comércio e Artes
do Rio de Janeiro. E, novamente, outro bate boca:

- A Republica é o melhor para o Brasil!!

- Nao é!l! E preciso fazer uma mudanca gradual, mas ndo temos
sequer um nome para assumir a presidéncia.

- Chame o Deodoro para assumir o governo provisério. Irmao
Mestre de Cerimoénias grite pelo Deodoro! Chega o Deodoro,
doente, fragilizado, desencantado e diz:

- T6 fora. J& dei a minha contribuicdo: j& assumi, j& fechei o
Congresso, ja renunciei ao governo, ao Grdo Mestrado. Quero que
me esquecam. Vocés se resolvam com o Floriano, o 'Marechal de
Ferro'.

- Calma, Deodoro. Quem disse isto foi outro presidente.

Nesse ponto a confusdo torna-se muito grande, ja virando caso de
policia, ou melhor, de exército. Chamam o Caxias.

Montado num enorme cavalo, brandindo sua espada, sai das
profundezas o nosso Duque Patrono do Exército brasileiro:- Sigam-
me os que forem brasileiros!

- Para onde, Caxias?

- Para qualquer lugar, desde que estejamos 'ombro a ombro' e ndo
'peito a peito'.

- Obrigado por ter vindo, mas tire esse cavalo do templo e resolva
essa querela o mais diplomaticamente possivel.

- Eu 56 sei resolver na espada. Diplomacia é la com o Bardo, o do Rio
Branco.

- Irm&o Guarda Interno, controle a entrada dos irmaos. Quem é esse
aprendiz no topo da coluna do Norte?

- E o Euclides da Cunha, Veneravel Mestre.

- O jornalista do Estaddo? O autor de 'Os Sertdes"? Aquele que disse
que 'o sertanejo é um forte'?

- Né&o, Venerdvel Mestre. Este ndo é aquele que disse. Esse é o préprio
sertanejo forte do sertdo baiano.

- Téd bom.. Entdo deixa ele ai, quietinho, na coluna do Norte. Meus
irmé&os: estando a Loja dos Espiritos composta, vamos iniciar nossos
trabalhos. Irmdo Guarda Interno: verifique se estamos a coberto.

O Irmao Guarda Interno sai do templo e, apds alguns minutos de
longa espera, retorna e diz:- Venerédvel Mestre: é com profunda
tristeza que vos informo o que vi.

- Eo que vistes, Irmao Guarda Interno?

- Veneravel Mestre, na Sala dos Passos Perdidos amontoam-se
milhares de irm&os deitados na cama da fama. Dormem um sono
profundo. Alguns até roncam; outros sonham com a Magonaria do
passado. No saldo de festas, outro tanto se repasta com gordurosos
bolinhos, pastéis e canapés. Bebem refrigerantes, cerveja e até
aguardente. Algumas conversas, felizmente a minoria, vdo do
mesquinho ao ridiculo. Pequenos grupos fazem pequenos
negdcios. Alguns, mais preocupados com os grandes problemas da
Ordem e da sociedade, parecem sonhar acordados quando falam
de seus utdpicos projetos, e outros, talvez por ndo entenderem a
real dimensdo dos problemas, tentam resolvé-los com pequenas
solugdes, fazendo jantares beneficentes, bazares e vendendo até
rifas

liberdade de pensar! Nado se fomentam mais as grandes idéias!
Perderam os nossos ideais! Interromperam as nossas conquistas e
agora interrompem o nosso merecido descanso. Por que nos
incomodam???? I1l! De pé e a ordem. Irm&o Mestre de Cerimonias:
abra as portas do templo. Meus irm&os: enchamos de ar os nossos
pulm&es e gritemos em unissono:

"LOJA MACON!CA MIGUEL ARCHANJO TOLOSA, GRANDE
BENFEITORA DA ORDEM - 2131"

Colaboracéo Ir.: Francisco Carlos Nascimento

« As mais lindas frases de amor, sdo ditas no siléncio de um olhar. "
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Cinema

>

O Festival

O 162 Vitoria Cine Video — 132 Mostra
Competitiva Nacional serd realizado de
30 de novembro a 05 de dezembro de
2009, em Vitéria (ES), com o objetivo de
apresentar uma programacado gratuita com
as mais recentes realizacdes de cinema e
video do Brasil. A valoriza¢do da
formacéo é destaque no festival capixaba,
que apresenta, anualmente, uma
programacdo de oficinas, debates,
palestras e encontros voltada para a
capacitagdo e a reciclagem, incentivando a
troca de conhecimentos entre realizadores
locais e profissionais do mercado nacional.
O VCV também estimula diretamente a
produgéo local por meio do Concurso de
Roteiro Capixaba, que premia roteiros
escritos por autores residentes no Espirito
Santo e viabiliza a producdo através de
parcerias com empresas e entidades do
setor audiovisual. Este ano, serad
promovida a 112 edicdo do Concurso de
Roteiro Capixaba. As a¢cdes de formacdo
incluem projetos sociais e culturais
voltados para criancas e adolescentes.

Durante a semana do VCV, o Festivalzinho
de Cinema leva ao cinema cerca de 3.500
alunos da rede publica municipal de
Vitdria, que assistem a uma programagao
especial para o publico infanto-juvenil. O
festival também abre espaco para o
lancamento dos filmes do Projeto
Animacdo, que promove oficinas anuais
de animacédo para 150 alunos da rede
publica municipal de ensino de Vitdria.
Mais de 1000 estudantes ja participaram
das atividades, que resultaram em sete
curtas premiados em festivais no Brasil e
no exterior. Em 2009, sera lancado o 8°
curta-metragem em 35 mm produzido
através do Projeto Animacgédo.

O VCQV é, também, um importante espago
de difusdo para o cinema de animagdo
fora dos festivais especializados, exibindo
uma média de 15 titulos a cada edig¢do e
oferecendo uma premiacdo especifica para
a categoria.

A programacao do Vitéria Cine Video
inclui ainda Cine Galpéo ltinerante,
Cinema na Praia, Concurso de Flipbook e
Critica Cinematograéfica, lancamento de

livros e homenagem a um grande nome
do cinema brasileiro.

Meméria do Festival

A primeira edi¢do do Vitéria Cine Video
(VCV) aconteceu em 1994. Até 1996, o
festival realizou mostras tematicas,
homenageando os cinemas brasileiro,
africano e do Mercosul. Em 1997, foi
promovida a 12 Mostra Competitiva
Nacional de Videos, Curtas e Médias. O
festival ajustava seu foco em direcdo a
producdo audiovisual brasileira em curta e
média metragem. Aquele ano, o VCV
passou a ser realizado pela Galpao
Produgdes, que, atualmente, divide a
organizagdo do evento com o Instituto
Marlin Azul. Os nimeros do Vitéria Cine
Video o colocam entre os mais
importantes espacos de exibicdo no Brasil:
em sua Ultima edi¢do, em 2008, o festival
capixaba apresentou 95 obras na mostra
competitiva para um publico estimado em
35 mil pessoas. Desde 1997, cerca de 1000
obras, entre curtas e médias, concorreram
ao Troféu Marlin Azul.

I

.9/: Mercelo .%1.'?:(/}71 Frriee

Especialista em Pritese Dentaria CRO 2538-ES

Av. Champagnat. n® 501- sala 204 - Ed. Mariner Center
Praia da Costa - Vila Velha - ES - CEP 29100-010
Tel:(27) 3229-1989 - 3239-9088
waww.marcelofaria.odo.br

« Seus olhos sado lindos, mas incapazes de enxergar meu amor por voceé. "
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Saude
ESTRESSE: Conheca este inimigo.

Dentre as vérias defini¢des, o estresse pode ser considerado
uma reacdo fisica a determinadas questdes da vida capazes
de alterar o equilibrio interno do individuo. Esté ligado a
quatro sistemas do organismo humano, o
esqueléticomuscular, o imunolégico, o gastrointestinal e o
cardiovascular. A reacdo fisica pode ser determinada pelo
cansaco (fisico e psicoldgico), gripe, gastrite, dores no
peito, palpita¢des, e outras manifesta¢des linicas. De
acordo com o cardiologista Dr. Anténio Carlos Pereira
Barretos, o principal fator que provoca o estresse é a
sobrecarga no trabalho (acimulo de tarefas), e a falta de
organizacdo e capacidade de distribuir as tarefas e func¢des.
Os problemas considerados sem solu¢do que as pessoas
tém no dia-a-dia, também levam ao estresse. "O ideal é
quebrar a rotina fazendo outras atividades ou exercicios
fisicos nas horas de lazer", aconselha o Dr. Barretos. Além
do lazer, o Dr. Barretos fala que uma alimentac¢do
balanceada, rica em carboidrato e proteina, e pobre em
gordura ajuda a prevenir o estresse. A gordura também
pode causar outros maleficios para nosso organismo,
principalmente para quem nédo pratica nenhuma atividade
fisica. Doce deve ser evitado, s6 ingerido de vez em
quando. O fast-food e as frituras devem ser substituidos
por pratos leves, como frango acompanhado de salada,
por exemplo. Agitacdo, insdnia, descontentamento com as
questdes do dia-a-dia, péssimo desempenho no trabalho e
dificuldade para resolver simples problemas podem ser
sintomas de um estressado. Segundo o Dr. Barretos, o
especialista sempre ajuda, pois o psicdlogo e o psiquiatra
levam as pessoas a encontrar um caminho para a resolucdo
de problemas. Mas vale lembrar que, para evitar uma
consulta a um especialista, tentar se organizar identificando
e resolvendo os problemas por etapas é outra saida.
Entretanto, é necessério explicar a questdo do estresse visto
como uma doenga. O Dr. Barretos afirma que sé é caso de
doenga se o estresse estiver somado a outros fatores de
risco, como cigarro, sedentarismo ou mé alimentacao,
podendo entdo provocar distlrbios cardiolégicos. Além
disso, como ja foi citado, pode causar manifestaces
clinicas, como gastrite (devido a falta de apetite), dores no
peito, palpitacdo (provocada pela descarga de adrenalina),
e outras. A estatistica do estresse no Brasil é uma questdo
complicada, por ndo haver dados precisos. Sabe-se que o
perfil que ainda lidera é o homem executivo, mas com o
aumento de mulheres no mercado de trabalho, cresceu
também o nimero de mulheres que sofrem do mal. Todo
tratamento, incluindo a duracdo e exercicios
recomendados, varia de acordo com cada caso e com o
nivel de estresse apresentado pelo individuo. Segundo a
Dra. Rebeca, hé grande discussdo sobre os exercicios ideais.
Para ela, as atividades aerdbicas - caminhada, corrida,
natacdo e bicicleta sdo mais eficazes. Mas ha também um

acompanhamento terapéutico, com técnicas de
relaxamento, respiracdo, yoga, meditacdo, danca, e outras.
"A atividade indicada depende das condi¢bes de cada
paciente. Existem pessoas que conseguem se desligar mais
facilmente dos problemas do que outras", fala a psicéloga.
Além do tratamento terapéutico, hé a psicoterapia na qual
agem em parceria o médico e o psicdlogo, para os casos
mais complexos. O uso de medicamentos deve ser sempre
indicado por um especialista e também varia de acordo
com cada caso, podendo ser tranqiilizantes, anti-
depressivos, etc. "O tratamento para o estresse visa
equilibrar relaxamento e preocupacdo. Os sintomas podem
voltar dependendo das questdes do dia-a-dia do
individuo. Para isto, h& uma reorientacdo", explica a Dra.
Rebeca. Prevenir o estresse ndo tem nenhum segredo,
basta que se tenha uma boa qualidade de vida social,
sabendo conciliar a tensdo da rotina de trabalho, as horas
de lazer e as atividades fisicas. Dr. Anténio Carlos Pereira
Barretos é cardiologista e dirige a Unidade Clinica de
Prevencdo Cardioldgica. Dra. Rebeca Santos é a psicdloga
responsavel pela Unidade de Reabilitacdo Cardiovascular e
Fisiolégica do Exercicio Condicionado. Ambos sdo
especialistas do Instituto do Coragdo (InCor-SP).

Fonte:www.saude.com.br

« Sei que ndo me quer, sei que somos apenas amigos, mas eu te amo muito e ndo tenho culpa disso. "
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Retrato de Mulher

Uma mulher, pela imensiddo de seu amor,
tem um pouco de Deus, e muito de anjo
pela incansdvel solicitude dos cuidados
seus.

Uma mulher que, ainda jovem, tem a
tranquila sabedoria de uma ancid, na
velhice, o admiravel vigor da juventude;
Se de pouca instru¢do, desvenda com
intuicdo inexplicavel os segredos da vida e,
se muito instruida age com simplicidade de
menina. Uma mulher que, sendo pobre,
tem como recompensa a felicidade dos que
ama, e quando rica, todos os seus tesouros
daria para ndo sofrer no coracdo a dor da
ingratiddo. Uma mulher que, sendo forte,
estremece com o gemido de uma crianga e,
sendo fragil, consegue reagir com a bravura
deum ledo.

Uma mulher que , enquanto viva, ndo lhe
damos o devido valor porque ao seu lado
todas as dores sdo esquecidas; entretanto ,
quando morta, dariamos tudo o que somos
e tudo o que temos para vé-la de novo ao
menos por um sé momento, receber dela
um s& abraco, e ouvir de seus l&bios uma s6
palavra.

Dessa mulher ndo me exijas o nome, se ndo
quiseres que turve de l&grimas esta
lembranca, porque ... ja a vi passar em meu
caminho.

Quando teus filhos j& estiverem crescidos, 1&
para eles estas palavras. E, enquanto eles
cobrem a tua face de beijos, conta-lhes que
um humilde peregrino, em paga da
hospedagem recebida, deixou aqui para
todos o esbogo do retrato de sua prépria
mae...

(autor desconhecido)

Retirado do site:
http://www.catequisar.com.br/mensagem/
mae/msn_03.htm

Colaboracéo: Ir.: Antonio Carlos Barbara

&

Foto da regata do Alvares Cabral, oito com patrao e ao fundo a ponte Florentino
Avidos Vila Rubim, Vitéria —ES.

Remo capixaba

Fonte: Remo Capixaba - esporte memoria
Autor: Alvaro José Silva

Vitdria era uma cidade sem atrativos no inicio do século, quando surgiram por aqui as
primeiras préticas de modalidades esportivas. As pessoas simplesmente habitavam
aquele conglomerado provinciano de moradias e casas comerciais espalhadas por
morros e ruas estreitas, sem outras op¢des que ndo fossem trabalhar dormir ou ir a praia.
A cidade ndo possuia cinemas, teatros como hé hoje, casas noturnas ou outros
estabelecimentos do género.

No Centro havia vérias casas comerciais, mas trés delas, todas pertencentes a
portugueses, teriam papel de muita importancia na fundacdo do Alvares Cabral, em 6
de julho de 1902 e, apenas 23 dias depois, em 29 de julho, por causa de uma dissidéncia,
na do Saldanha da Gama: Evaristo Pessoa e Cia, Viana Leal e Cia e Cruz Sobrinhos e Cia,
esta Gltima a maior de todas.

Foram funcionérios dos estabelecimentos que se organizaram para iniciar o movimento
clubistico no Estado pois, acredita-se, ja se praticava alguns esportes antes do inicio do
século. E o esporte da moda na ocasido era o remo. Tanto que os principais grandes
clubes do Brasil, existentes até hoje, foram fundados para dar vazdo a moda da época.
Somente depois passaram a praticar outras modalidades. Portanto, o remo capixaba
tem essa origem. O remo é a mais genuina de nossas modalidades esportivas. Vida longa
ao remo capixaba!

Passatempo

Escrever os nimeros de 1 a 9 na tabela
abaixo de forma que a soma em
qualquer sentido seja 15:

Cada um dos cartdes abaixo tem de um lado, um nimero, do outro lado, uma letra.
A B 2 3
Alguém afirmou que todos os cartdes que tém uma vogal numa face, tém nimero par na
outra.
Para verificar se tal afirmacdo é verdadeira:
a) é necessario virar todos os cartdes;
b) é suficiente virar os dois primeiros cartdes;
¢) é suficiente virar os dois Gltimos cartdes;
d) é suficiente virar os dois cartdes do meio;
e) é suficiente virar o primeiro e o Gltimo cartdo.

Respostas do niimero anterior

1. Continue esta seqiiéncia logica:
S-T-Q-_ -__-_ -__ Segunda - Terca — Quarta — Quinta — Sexta — S4bado — Domingo

2. Corrija esta férmula, colocando apenas um trago:
5+5+45=550--B4#5+5 =550

« Queria ser uma lagrima, para em teus olhos nascer na sua face correr e nos teus labios morrer. "
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PARABENS AOS

ANIVERSARIANTES &

B
' \’:’Qf“‘j S -
Uma das grandes béncdos da vida é a experiéncia que os anos vividos nos concedem.

Aniversariar € uma amostra das oportunidades que temos de aprender a contar os nossos dias. Hoje, mais um a janela se
abre diante de seus olhos, mais um espinho foi retirado da flor, restando apenas a beleza de tdo bela data. Os sintomas da
felicidade se traduzem do otimismo, na fé, na esperanca tenho empenho por se ser melhor a cada dia. Continue firme
pelos caminhos da virilidade e suas verdades. Continue trilhando pelos vales da vida, pois um dia encontrards o mais belo
jardim, o jardim que representara a realizacdo de seus maiores sonhos.

Que Deus ilumine, todos os dias de suas vidas.

Feliz Aniversério!

—IRMAOS SOBRINHOS/SOBRINHAS

01710 RONALDO GOES MENDES SOBRINHO(A) FILHO(A) DO IRMAO
06/10  JOSE ROBERTO VIMERCATI
08/10  NAILTON DANTAS DE ANDRADE

12/10 MARCIO BERTOLDO DA COSTA SIMOES 1/10  FLORISA MORAES CAMPONEZ DE ALMEIDA (IR:. Antonfo Carlos B:alrbara)
13/10 CARLOS EDUARDO PEREIRA GOMES 2/10 DEBORA TABACHI BIMBATO (IR:. Antonio C_arlos Bimbato)
13/10 JOSE MARIO BARBOSA REIS 3/10 LUIZ AUGUSTO ANTONIO REZENDE (IR:. Wagner Lxr’na de Rezende )
15/10 JORGE SANCHES MARTINS JUNIOR 5/10 JULIANO CARDOSO DE MENEZES MENDES (IR:.Rona!do Gdes Mendes )
18/10 ANDRE LUIZ DE FREITAS DELUNARDO 6/10 FERNANDA L.CALDEIRA CAMPONEZ (IR:.Francisco .Carlos Camponez)
19/10 VITOR HENRIQUE PIOVESAN 7/10  LUIZA FERREIRA SEIDE (lR:.Ofmar Seide )
9/10  JAIME FORTES DO CARMO (IR:.Jaime Carvalho do Carmo )
10/10 FLAVIA COSSATI BRANDAO (IR:. Julio César Q. C. Brandéao)
10/10  RAQUEL PENHA DA SILVA (IR:.Joaquim Jo&o Pacheco da Silva)
13/10  WANDERLINA RIBEIRO SILVA (IR:. Tevelino Silva )
15/10 BRUNO DE FREITAS LIMA (IR:.Atyla Quintaes de Freitas Lima )
d e 16/10 JULIA BARBOSA SIMOES (IR:.Marcio B. da Costa Simdes)
/*\*/\ /é_é 8 24/10 BRUNNA FASSARELLA PINTO LORIATO (IR:. Benevenuto José Loriato )
A 26/10 KARLA DE A. SANCHES MARTINS (IR:. Jorge Sanches Martins Junior)

—CUNHADAS
02/10 AMABILLE R. BUZINARO VALDEZ (IR:. VICTOR R.S. VALDEZ BUZINARO)
05/10 ANA MARIA GAVA FOLLI (IR:. SILVIO DANTE FOLLI)

10/10 FLAVIA COSSATI BRANDAO (IR:.VITOR HENRIQUE PIOVESAN)

22/10 JOSETE ALCANTARA BARROS (IR:. WILSON GOUVEA FREIAS)

DR. ATYLA QUINTAES
Nossas Lojas
d‘ffd" Rus Aurora. 884 - Loja 0 - Tel (27) 3213- 2882
- Bitria
"!. -\' . Run Aurars, (24 - Loja 12 - Tel (27) 3783-4389
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PATMATA TROTRTRIAL =~ g Bairro: Bento Fereira - Vitaria - ES. vt i 2 Lja 1Tl ) 2581
e | Campa Brande
COFFIR EEEAR CEP: 19050-650 Av. Exgrdito G, 55 vmmus Tal (27) 39862882
Comp Grande
ESPECIAUZADO Tﬂlefone [27] 3137—2560 Av. Exgedita ﬁnrwnb{\—\_w]n 02 - Tel (27) 3336-8889
arenjairas
e EM ORTOPEDIA Fax (27) 3137-2567 o Lol 821 23082852
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Ir:. Paulo Fernando Bimbato
(271 3317-0111

Construtora
(27) 3225-0043 au [27) 9248-2733 = g N Av. Nossa Senhora da Penha 699
- -y, Ed. Century Tower Torre B - 601
finaneniro@smeozinha,com.br ]:ViAl‘u ) E l]_ I—‘ﬂ AF_\ Praia do c":mw Vitdria CEP 29.055-130

www.smeoozinha.com.br

« Prometi que jamais amaria novamente, entdo conheci vocé e descobri, que nunca amei realmente. "
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